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TERVETULOA TESTAAKOTONA.FI -PALVELUN KÄYTTÄJÄKSI!

Tämä näytteenottopaketti sisältää tarvittavat välineet laboratorionäytteen ottamiseen 
ja lähettämiseen. Lähettämäsi näyte analysoidaan sertifioidussa laboratoriossa 
asiantuntijoiden toimesta. Palvelun tarjoaa SYNLAB Suomi.

HUOMIOITAVAA

• Tee testi, kun suojaamattomasta yhdynnästä on kulunut vähintään  
5 vuorokautta. 

• Ole vähintään 2 tuntia virtsaamatta ennen testin tekoa. 
• Älä tee alapesua ennen näytteenottoa.

NÄYTTEENOTTO

1. Ota laatikossa oleva kertakäyttömuki ja purista sitä sivuista varovasti pohjan 
oikaisemiseksi. Virtsaa kuppiin. Näytteeksi riittää alle puoli kupillista virtsaa.

2. Paketissa on kierrekorkillinen näyteputki. Varmista, että putkessa oleva 
säilöntäaine on putken pohjalla. Säilöntäainetta ei saa heittää pois.

3. Avaa korkki ja ota suojapussissa oleva pipetti esiin. Ota pipettiin virtsaa: purista 
leveää päätä ja vapauta puristus, kun pipetin kärki on virtsa-astiassa.

4. Siirrä virtsaa pipetillä näyteputkeen niin paljon, että neste pinta nousee putken 
mustien merkki viivojen väliin. Loput virtsasta voit kaataa vessanpönttöön ja 
heittää mukin roskiin.

5. Kierrä näyteputken korkki napakasti kiinni niin, ettei se vuoda. Kääntele putkea 
3–4 kertaa ylösalaisin, jotta virtsa sekoittuu putkessa olevaan nestemäiseen 
säilytysaineeseen.

6. Laita näyteputki pakkauksesta löytyvään pieneen muovipussiin, jossa on 
imupaperin pala. Sulje pussi tiiviisti ja laita se pakkauslaatikkoon. 

7. Sulje pakkauslaatikko huolellisesti kääntämällä pienet siivekkeet laatikon 
reunoissa oleviin koloihin. Postita pakkaus. Postimaksu on maksettu valmiiksi.

TULOKSEN VALMISTUTTUA  

Tuloksen valmistuttua saat tekstiviestin tilausvaiheessa antamaasi puhelinnumeroon. 
Näet tuloksesi tunnistautumalla pankkitunnuksillasi Katso tulos -kohdasta. 

Huomioithan, että jos tilasit testin kuntasi tai YTHS:n Testaakotona.fi -verkkosivuilta, 
on sinun kirjauduttava sisään kyseisen sivun Katso tulos -kohdasta.

KLAMYDIA- JA TIPPURITESTI
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SE – Klamydia- och gonorrétest
• Utför testet när det gått minst 5 dygn efter oskyddat samlag. 
• Ta provet då det gått minst 2 timmar sedan du urinerade senast. 
• Du bör inte tvätta underlivet före.

ENG – Chlamydia och gonorrhea test
• Perform the test at least 5 days after having unprotected sex. 
• Do not urinate for 2 hours before taking your urine sample. 
• Do not wash your genitals before taking the sample.

1. Ta engångsmuggen från 
förpackningen och kläm den 
försiktigt från sidorna så att 
bottenpartiet blir rakt. Urinera 
muggen nästan halvfull med den 
urin som kommer först.

2. I förpackningen finns ett provrör 
med skruvkork. Försäkta att 
förvaringsämnet, som finns 
provröret, ligger på provröret 
botten. Förvarningsämnet får inte 
kastas bort.

3. Öppna provröret och ta fram 
pipetten som finns i en skyddspåse. 
Fyll pipetten med urin: kläm om den 
bredare delen och frigör greppet 
när pipettens spets är i urinkärlet.

4. Överför med hjälp av pipetten 
så mycket urin i provröret, att 
vätskeytan når mellan de svarta 
markeringslinjerna. Resten av 
urinen kan du tömma i toalettskålen 
och kasta bort muggen i avfallet.

5. Skruva provrörets kork tätt fast 
så att det inte läcker. Vänd 
provröret upp och ned tre–fyra 
gånger, så att urinen blandas med 
förvaringslösningen som finns i 
provröret.

6. Lägg provröret i plastpåsen som 
finns i förpackningen, med en 
bit absorberande papper. Tillslut 
påsen noggrant och lägg den i 
förpackningslådan.

7. Tillslut lådan noggrant genom att 
vika de små flikarna in i hålen som 
finns i förpackningens sidor. Posta 
förpackningen. Postavgiften är 
färdigt betald.

1. Take the disposable plastic cup 
found in the box and press in the 
sides to return it into its original 
shape. Catch into the cup the first 
urine that comes out when you start 
to urinate. Half a cup is more than 
enough.

2. There is a screw-capped sample 
tube in the package. Make sure that 
tubes preservative solution lies on 
the bottom of the tube. Preservative 
solution shouldn´t be discarded.

3. Open the tube and take it 
disposable pipette out of its plastic 
packaging. Draw some urine 
into the pipette by pressing in its 
thick end and then releasing the 
pressure when the tip of the pipette 
is immersed in the urine in the cup.

4. Use the pipette to transfer enough 
urine into the tube so that the 
surface rises to between the black 
bars. Pour the rest of the urine into 
the toilet.

5. To prevent the urine from leaking 
out during transportation, screw in 
the cap of the sample tube firmly. 
Turn the tube up and down 3–4 
times to mix the urine with the 
preservative.

6. Put the tube into the resealable 
plastic bag. Do not remove the 
small piece of filter paper inside the 
bag. Seal the bag and put it into the 
box.

7. Close the box carefully by inserting 
the wing-lets into the slots in the 
corners. Send the box in via regular 
mail. The postage is prepaid and no 
stamp is needed.

TITTA PÅ 
ANALYSRESULTATET   

Så snart ditt prov har 
analyserats får du ett SMS. Du 
kan kolla upp dina resultat från 
webbplats när du är inloggat på 
sidan Dina provresultat med ditt 
bank-ID.

Observera att om du beställde 
testet från en webbplats för din 
kommun eller SHVS måste du 
logga in från den specifika sidan 
för att se dina provresultat. 

CHECKING 
THE ANALYSIS RESULT  

Once your sample has been 
analysed, you’ll receive a text 
message. You can check your 
results by logging in to the page 
See test results with your bank 
ID.

Please note that if you ordered 
the test from a website for your 
municipality or FSHS, you will 
need to log in from that specific 
page to see your results. 


