
  
Taulukko 44b/1. Ruoan terveellisyyden ajatteleminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
(%) (YO) 
 

 

en 
koskaan 
tai hyvin 
harvoin 

silloin 
tällöin usein 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 392 4.3 28.3 67.3 
2.-4. vuosi 836 3.6 23.3 73.1 
5.-7. vuosi 483 2.3 23.6 74.1 
8.- vuosi 97 3.1 27.8 69.1 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 609 3.4 23.2 73.4 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 2.0 33.3 64.7 
Tampere 216 3.2 29.6 67.1 
Turku 243 4.5 26.3 69.1 
Muu Länsi-Suomen lääni 279 2.2 22.9 74.9 
Itä-Suomen lääni 209 5.3 20.6 74.2 
Oulun lääni ja Lapin lääni 211 1.9 27.0 71.1 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 4.2 24.3 71.4 

Yhteiskuntatieteellinen 175 1.7 22.9 75.4 
Oikeustieteellinen 64 6.3 12.5 81.3 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 350 4.3 26.9 68.9 
Kauppatieteellinen 186 3.8 22.6 73.7 
Teknillistieteelliset 303 5.3 35.6 59.1 
Lääketieteelliset 132 0.8 18.2 81.1 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 278 0.7 19.1 80.2 
Taidekorkeakoulut 54 3.7 20.4 75.9 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 44b/2. Ruoan terveellisyyden ajatteleminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
(%) (AMK) 
 

 

en 
koskaan 
tai hyvin 
harvoin 

silloin 
tällöin usein 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 299 5.0 31.4 63.5 
2.-3. vuosi 583 3.1 30.0 66.9 
4. vuosi 193 4.1 23.8 72.0 
5.- vuosi 91 4.4 29.7 65.9 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 314 3.8 26.1 70.1 
Muu Etelä-Suomen lääni 184 2.7 32.1 65.2 
Tampere 113 6.2 35.4 58.4 
Turku 95 2.1 35.8 62.1 
Muu Länsi-Suomen lääni 257 2.3 31.9 65.8 
Itä-Suomen lääni 120 5.0 27.5 67.5 
Oulun lääni ja Lapin lääni 112 6.3 17.9 75.9 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 113 0.9 27.4 71.7 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 45 8.9 33.3 57.8 
Matkailu, ravitsemis, talous 71 2.8 28.2 69.0 
Sosiaali, terveys, liikunta 444 2.5 21.4 76.1 
Tekniikka, liikenne 298 6.4 41.9 51.7 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 216 3.2 28.2 68.5 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 44b/3. Ruoan terveellisyyden ajatteleminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 

en 
koskaan 
tai hyvin 
harvoin 

silloin 
tällöin usein  

en 
koskaan 
tai hyvin 
harvoin 

silloin 
tällöin usein  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 8.3 40.7 51.0  247 2.0 21.1 76.9  
2.-4. vuosi 295 8.8 34.6 56.6  541 0.7 17.2 82.1  
5.-7. vuosi 171 4.7 31.6 63.7  312 1.0 19.2 79.8  
8.- vuosi 42 2.4 33.3 64.3  55 3.6 23.6 72.7  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 226 8.0 31.0 61.1  383 0.8 18.5 80.7  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 3.8 46.2 50.0  25 0.0 20.0 80.0  
Tampere 91 4.4 41.8 53.8  125 2.4 20.8 76.8  
Turku 76 11.8 34.2 53.9  167 1.2 22.8 76.0  
Muu Länsi-Suomen lääni 82 6.1 32.9 61.0  197 0.5 18.8 80.7  
Itä-Suomen lääni 64 12.5 39.1 48.4  145 2.1 12.4 85.5  
Oulun lääni ja Lapin lääni 89 2.2 37.1 60.7  122 1.6 19.7 78.7  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 13.0 23.9 63.0  213 2.3 24.4 73.2  

Yhteiskuntatieteellinen 36 5.6 36.1 58.3  139 0.7 19.4 79.9  
Oikeustieteellinen 17 11.8 35.3 52.9  47 4.3 4.3 91.5  
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 150 9.3 38.7 52.0  200 0.5 18.0 81.5  
Kauppatieteellinen 80 8.8 30.0 61.3  106 0.0 17.0 83.0  
Teknillistieteelliset 206 6.8 40.3 52.9  97 2.1 25.8 72.2  
Lääketieteelliset 47 0.0 27.7 72.3  85 1.2 12.9 85.9  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 48 2.1 35.4 62.5  230 0.4 15.7 83.9  
Taidekorkeakoulut 15 6.7 13.3 80.0  39 2.6 23.1 74.4  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 44b/4. Ruoan terveellisyyden ajatteleminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 

en 
koskaan 
tai hyvin 
harvoin 

silloin 
tällöin usein  

en 
koskaan 
tai hyvin 
harvoin 

silloin 
tällöin usein  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 90 10.0 41.1 48.9  209 2.9 27.3 69.9  
2.-3. vuosi 182 6.6 44.5 48.9  401 1.5 23.4 75.1  
4. vuosi 71 5.6 36.6 57.7  122 3.3 16.4 80.3  
5.- vuosi 47 6.4 36.2 57.4  44 2.3 22.7 75.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 6.1 29.3 64.6  215 2.8 24.7 72.6  
Muu Etelä-Suomen lääni 43 7.0 39.5 53.5  141 1.4 29.8 68.8  
Tampere 52 11.5 53.8 34.6  61 1.6 19.7 78.7  
Turku 33 6.1 51.5 42.4  62 0.0 27.4 72.6  
Muu Länsi-Suomen lääni 91 3.3 49.5 47.3  166 1.8 22.3 75.9  
Itä-Suomen lääni 40 10.0 30.0 60.0  80 2.5 26.3 71.3  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 11.4 37.1 51.4  77 3.9 9.1 87.0  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 24 0.0 54.2 45.8  89 1.1 20.2 78.7  
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 27 7.4 33.3 59.3  18 11.1 33.3 55.6  
Matkailu, ravitsemis, talous 9 0.0 44.4 55.6  62 3.2 25.8 71.0  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 10.9 13.0 76.1  398 1.5 22.4 76.1  
Tekniikka, liikenne 221 8.1 46.2 45.7  77 1.3 29.9 68.8  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 63 4.8 39.7 55.6  153 2.6 23.5 73.9  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 45b/1. Lounaan syöminen opiskelijaravintolassa opiskeluviikkoisin opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 
viitenä 

päivänä 
3-4 

päivänä 
1-2 

päivänä harvemmin 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 393 32.8 38.4 14.2 14.5 
2.-4. vuosi 842 29.8 33.7 17.7 18.8 
5.-7. vuosi 487 32.9 24.0 16.0 27.1 
8.- vuosi 96 17.7 15.6 16.7 50.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 615 33.7 28.8 16.6 21.0 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 25.5 41.2 5.9 27.5 
Tampere 216 30.1 33.3 21.8 14.8 
Turku 243 23.9 30.9 20.6 24.7 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 28.4 35.5 12.1 24.1 
Itä-Suomen lääni 209 31.6 32.5 17.7 18.2 
Oulun lääni ja Lapin lääni 212 34.4 26.4 13.2 25.9 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 14.2 29.6 24.6 31.5 

Yhteiskuntatieteellinen 177 20.3 34.5 21.5 23.7 
Oikeustieteellinen 65 27.7 13.8 24.6 33.8 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 354 31.4 28.2 14.7 25.7 
Kauppatieteellinen 186 24.2 38.2 14.5 23.1 
Teknillistieteelliset 301 41.2 29.6 13.0 16.3 
Lääketieteelliset 131 67.9 19.8 8.4 3.8 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 284 25.7 39.4 16.5 18.3 
Taidekorkeakoulut 53 41.5 37.7 9.4 11.3 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 45b/2. Lounaan syöminen opiskelijaravintolassa opiskeluviikkoisin opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 
viitenä 

päivänä 
3-4 

päivänä 
1-2 

päivänä harvemmin 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 304 34.5 38.2 12.8 14.5 
2.-3. vuosi 594 33.7 31.3 16.3 18.7 
4. vuosi 196 22.4 31.6 14.8 31.1 
5.- vuosi 89 24.7 23.6 15.7 36.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 318 25.5 35.5 18.9 20.1 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 32.3 32.8 12.7 22.2 
Tampere 115 31.3 29.6 13.9 25.2 
Turku 95 28.4 37.9 15.8 17.9 
Muu Länsi-Suomen lääni 257 34.6 31.1 14.4 19.8 
Itä-Suomen lääni 124 36.3 31.5 12.1 20.2 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 38.3 21.7 13.9 26.1 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 119 34.5 33.6 13.4 18.5 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 46 34.8 34.8 6.5 23.9 
Matkailu, ravitsemis, talous 73 15.1 31.5 28.8 24.7 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 40.6 34.8 12.9 11.8 
Tekniikka, liikenne 298 30.5 30.5 12.4 26.5 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 218 18.3 26.6 21.1 33.9 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 45b/3. Lounaan syöminen opiskelijaravintolassa opiskeluviikkoisin opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
viitenä 

päivänä 
3-4 

päivänä 
1-2 

päivänä harvemmin  
viitenä 

päivänä 
3-4 

päivänä 
1-2 

päivänä harvemmin  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 144 36.8 40.3 8.3 14.6  249 30.5 37.3 17.7 14.5  
2.-4. vuosi 295 35.3 32.5 15.9 16.3  547 26.9 34.4 18.6 20.1  
5.-7. vuosi 173 39.9 24.3 12.7 23.1  314 29.0 23.9 17.8 29.3  
8.- vuosi 41 19.5 19.5 19.5 41.5  55 16.4 12.7 14.5 56.4  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 227 38.3 29.5 13.7 18.5  388 30.9 28.4 18.3 22.4  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 34.6 34.6 11.5 19.2  25 16.0 48.0 0.0 36.0  
Tampere 89 32.6 39.3 13.5 14.6  127 28.3 29.1 27.6 15.0  
Turku 76 25.0 34.2 21.1 19.7  167 23.4 29.3 20.4 26.9  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 36.1 32.5 10.8 20.5  199 25.1 36.7 12.6 25.6  
Itä-Suomen lääni 63 42.9 23.8 19.0 14.3  146 26.7 36.3 17.1 19.9  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 37.8 27.8 6.7 27.8  122 32.0 25.4 18.0 24.6  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 17.4 23.9 34.8 23.9  214 13.6 30.8 22.4 33.2  

Yhteiskuntatieteellinen 36 41.7 33.3 8.3 16.7  141 14.9 34.8 24.8 25.5  
Oikeustieteellinen 17 47.1 5.9 23.5 23.5  48 20.8 16.7 25.0 37.5  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

150 31.3 29.3 13.3 26.0  204 31.4 27.5 15.7 25.5  

Kauppatieteellinen 80 28.8 37.5 12.5 21.3  106 20.8 38.7 16.0 24.5  
Teknillistieteelliset 205 36.6 33.2 13.2 17.1  96 51.0 21.9 12.5 14.6  
Lääketieteelliset 47 72.3 19.1 6.4 2.1  84 65.5 20.2 9.5 4.8  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., 
psykologia 

49 30.6 44.9 8.2 16.3  235 24.7 38.3 18.3 18.7  

Taidekorkeakoulut 15 40.0 40.0 13.3 6.7  38 42.1 36.8 7.9 13.2  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 45b/4. Lounaan syöminen opiskelijaravintolassa opiskeluviikkoisin opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
viitenä 

päivänä 
3-4 

päivänä 
1-2 

päivänä harvemmin  
viitenä 

päivänä 
3-4 

päivänä 
1-2 

päivänä harvemmin  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 90 40.0 30.0 11.1 18.9  214 32.2 41.6 13.6 12.6  
2.-3. vuosi 183 35.0 37.7 10.9 16.4  411 33.1 28.5 18.7 19.7  
4. vuosi 69 18.8 33.3 18.8 29.0  127 24.4 30.7 12.6 32.3  
5.- vuosi 44 29.5 13.6 15.9 40.9  45 20.0 33.3 15.6 31.1  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 28.6 33.7 14.3 23.5  220 24.1 36.4 20.9 18.6  
Muu Etelä-Suomen lääni 43 30.2 41.9 16.3 11.6  146 32.9 30.1 11.6 25.3  
Tampere 53 26.4 39.6 11.3 22.6  62 35.5 21.0 16.1 27.4  
Turku 32 31.3 37.5 9.4 21.9  63 27.0 38.1 19.0 15.9  
Muu Länsi-Suomen lääni 89 40.4 23.6 13.5 22.5  168 31.5 35.1 14.9 18.5  
Itä-Suomen lääni 40 35.0 32.5 15.0 17.5  84 36.9 31.0 10.7 21.4  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 38.2 17.6 5.9 38.2  81 38.3 23.5 17.3 21.0  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 24 33.3 37.5 8.3 20.8  95 34.7 32.6 14.7 17.9  
Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 40.7 22.2 11.1 25.9  19 26.3 52.6 0.0 21.1  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 22.2 44.4 33.3 0.0  64 14.1 29.7 28.1 28.1  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 52.2 32.6 8.7 6.5  405 39.3 35.1 13.3 12.3  
Tekniikka, liikenne 219 32.4 31.5 12.3 23.7  79 25.3 27.8 12.7 34.2  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, 
hallinto 

61 19.7 31.1 18.0 31.1  157 17.8 24.8 22.3 35.0  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.1b/1. Päiviä viikossa jolloin syöty täysjyvävalmisteita (esim. leipä, puuro, mysli) opiskelun keston, 
opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 393 5.71 
2.-4. vuosi 838 5.68 
5.-7. vuosi 487 5.73 
8.- vuosi 97 5.63 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 615 5.78 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 5.82 
Tampere 213 5.68 
Turku 242 5.52 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 5.84 
Itä-Suomen lääni 209 5.87 
Oulun lääni ja Lapin lääni 212 5.26 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 5.47 

Yhteiskuntatieteellinen 177 5.84 
Oikeustieteellinen 65 5.71 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

354 5.64 

Kauppatieteellinen 186 5.55 
Teknillistieteelliset 301 5.59 
Lääketieteelliset 132 6.07 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

281 5.95 

Taidekorkeakoulut 53 5.40 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.1b/2. Päiviä viikossa jolloin syöty täysjyvävalmisteita (esim. leipä, puuro, mysli) opiskelun keston, 
opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 302 5.40 
2.-3. vuosi 593 5.44 
4. vuosi 197 5.52 
5.- vuosi 91 5.07 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 5.61 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 5.26 
Tampere 114 5.11 
Turku 94 5.14 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 5.24 
Itä-Suomen lääni 124 5.65 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 5.68 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 5.22 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 5.78 

Matkailu, ravitsemis, talous 70 5.31 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 5.74 
Tekniikka, liikenne 298 4.89 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

219 5.52 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.1b/3. Päiviä viikossa jolloin syöty täysjyvävalmisteita (esim. leipä, puuro, mysli) opiskelun keston, 
opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 143 5.50  250 5.83  
2.-4. vuosi 296 5.41  542 5.83  
5.-7. vuosi 172 5.73  315 5.73  
8.- vuosi 42 5.40  55 5.80  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 5.53  386 5.93  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 5.69  25 5.96  
Tampere 88 5.74  125 5.64  
Turku 75 5.32  167 5.61  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 5.64  199 5.92  
Itä-Suomen lääni 62 5.71  147 5.94  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 5.09  122 5.39  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

45 5.27  213 5.51  

Yhteiskuntatieteellinen 36 5.61  141 5.90  
Oikeustieteellinen 17 5.47  48 5.79  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

150 5.57  204 5.69  

Kauppatieteellinen 80 5.44  106 5.63  
Teknillistieteelliset 206 5.63  95 5.51  
Lääketieteelliset 46 5.91  86 6.15  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 4.86  232 6.18  

Taidekorkeakoulut 15 4.80  38 5.63  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.1b/4. Päiviä viikossa jolloin syöty täysjyvävalmisteita (esim. leipä, puuro, mysli) opiskelun keston, 
opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 89 4.90  213 5.62  
2.-3. vuosi 182 5.03  411 5.63  
4. vuosi 71 5.04  126 5.79  
5.- vuosi 47 4.57  44 5.59  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 5.44  218 5.69  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 4.62  147 5.44  
Tampere 53 4.74  61 5.44  
Turku 31 4.94  63 5.24  
Muu Länsi-Suomen lääni 91 4.45  168 5.67  
Itä-Suomen lääni 40 5.68  84 5.64  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 4.74  80 6.09  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 5.20  96 5.23  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 5.74  19 5.84  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 4.00  61 5.51  
Sosiaali, terveys, liikunta 45 5.56  406 5.76  
Tekniikka, liikenne 220 4.74  78 5.31  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 5.00  157 5.72  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.2b/1. Päiviä viikossa jolloin syöty kalaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
(keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 1.22 
2.-4. vuosi 840 1.32 
5.-7. vuosi 483 1.36 
8.- vuosi 97 1.69 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 614 1.52 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 1.24 
Tampere 213 1.25 
Turku 242 1.20 
Muu Länsi-Suomen lääni 280 1.31 
Itä-Suomen lääni 211 1.15 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 1.19 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

257 1.23 

Yhteiskuntatieteellinen 174 1.38 
Oikeustieteellinen 65 1.54 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

355 1.23 

Kauppatieteellinen 186 1.40 
Teknillistieteelliset 302 1.36 
Lääketieteelliset 133 1.41 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

282 1.34 

Taidekorkeakoulut 54 1.28 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.2b/2. Päiviä viikossa jolloin syöty kalaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
(keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 303 1.05 
2.-3. vuosi 592 1.12 
4. vuosi 196 1.29 
5.- vuosi 90 1.22 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 316 1.25 
Muu Etelä-Suomen lääni 187 1.11 
Tampere 114 1.11 
Turku 96 1.05 
Muu Länsi-Suomen lääni 258 1.09 
Itä-Suomen lääni 122 1.20 
Oulun lääni ja Lapin lääni 117 1.11 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

119 1.39 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 1.33 

Matkailu, ravitsemis, talous 72 1.03 
Sosiaali, terveys, liikunta 450 1.14 
Tekniikka, liikenne 300 1.09 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

216 1.15 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.2b/3. Päiviä viikossa jolloin syöty kalaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 1.23  250 1.20  
2.-4. vuosi 298 1.34  542 1.31  
5.-7. vuosi 171 1.49  312 1.29  
8.- vuosi 42 1.60  55 1.76  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 1.57  386 1.49  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 1.15  25 1.32  
Tampere 90 1.46  123 1.11  
Turku 76 1.16  166 1.22  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 1.34  197 1.30  
Itä-Suomen lääni 64 1.27  147 1.10  
Oulun lääni ja Lapin lääni 89 1.12  124 1.23  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 1.17  211 1.25  

Yhteiskuntatieteellinen 36 1.36  138 1.38  
Oikeustieteellinen 17 1.53  48 1.54  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 1.16  204 1.28  

Kauppatieteellinen 81 1.48  105 1.33  
Teknillistieteelliset 207 1.44  95 1.19  
Lääketieteelliset 46 1.74  87 1.24  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

48 1.40  234 1.32  

Taidekorkeakoulut 15 1.13  39 1.33  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.2b/4. Päiviä viikossa jolloin syöty kalaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 89 1.11  214 1.02  
2.-3. vuosi 183 1.21  409 1.07  
4. vuosi 71 1.13  125 1.38  
5.- vuosi 46 1.26  44 1.18  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 1.27  218 1.24  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 1.26  145 1.07  
Tampere 52 1.17  62 1.05  
Turku 33 0.97  63 1.10  
Muu Länsi-Suomen lääni 91 1.14  167 1.07  
Itä-Suomen lääni 40 1.15  82 1.23  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 1.26  82 1.05  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 1.12  94 1.46  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 1.59  19 0.95  

Matkailu, ravitsemis, talous 8 0.88  64 1.05  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 1.48  404 1.10  
Tekniikka, liikenne 221 1.10  79 1.08  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

61 1.21  155 1.13  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.3b/1. Päiviä viikossa jolloin syöty punaista lihaa tai lihavalmisteita opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 3.10 
2.-4. vuosi 845 2.95 
5.-7. vuosi 488 2.73 
8.- vuosi 97 2.95 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 616 2.67 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 3.43 
Tampere 216 3.13 
Turku 243 2.67 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 3.04 
Itä-Suomen lääni 212 2.97 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 3.36 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

257 2.34 

Yhteiskuntatieteellinen 177 2.19 
Oikeustieteellinen 65 2.55 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

354 3.21 

Kauppatieteellinen 187 3.32 
Teknillistieteelliset 304 3.50 
Lääketieteelliset 133 2.77 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

285 2.85 

Taidekorkeakoulut 54 2.63 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.3b/2. Päiviä viikossa jolloin syöty punaista lihaa tai lihavalmisteita opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 3.44 
2.-3. vuosi 593 3.37 
4. vuosi 199 3.24 
5.- vuosi 91 3.89 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 319 3.02 
Muu Etelä-Suomen lääni 186 3.47 
Tampere 116 3.54 
Turku 96 3.19 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 3.53 
Itä-Suomen lääni 124 3.65 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 4.02 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 2.30 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 4.43 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 3.03 
Sosiaali, terveys, liikunta 450 3.40 
Tekniikka, liikenne 300 3.87 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

219 3.40 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.3b/3. Päiviä viikossa jolloin syöty punaista lihaa tai lihavalmisteita opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 3.82  249 2.67  
2.-4. vuosi 296 3.64  549 2.58  
5.-7. vuosi 173 3.40  315 2.36  
8.- vuosi 42 3.93  55 2.20  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 3.50  388 2.19  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 4.15  25 2.68  
Tampere 90 3.44  126 2.90  
Turku 75 3.24  168 2.42  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 3.70  198 2.76  
Itä-Suomen lääni 64 3.88  148 2.58  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 4.14  124 2.80  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

45 2.44  212 2.32  

Yhteiskuntatieteellinen 36 2.39  141 2.13  
Oikeustieteellinen 17 3.53  48 2.21  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 3.89  203 2.70  

Kauppatieteellinen 81 4.12  106 2.71  
Teknillistieteelliset 207 3.82  97 2.81  
Lääketieteelliset 46 3.13  87 2.57  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 3.84  236 2.64  

Taidekorkeakoulut 15 3.40  39 2.33  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.3b/4. Päiviä viikossa jolloin syöty punaista lihaa tai lihavalmisteita opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 90 3.96  215 3.22  
2.-3. vuosi 183 3.84  410 3.16  
4. vuosi 71 3.73  128 2.97  
5.- vuosi 46 4.35  45 3.42  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 3.57  220 2.77  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 4.14  144 3.27  
Tampere 53 4.25  63 2.95  
Turku 33 3.70  63 2.92  
Muu Länsi-Suomen lääni 92 4.12  168 3.20  
Itä-Suomen lääni 39 3.69  85 3.64  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 4.12  82 3.98  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 2.32  96 2.29  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 4.41  19 4.47  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 3.00  64 3.03  
Sosiaali, terveys, liikunta 45 3.53  405 3.39  
Tekniikka, liikenne 221 4.10  79 3.22  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 4.06  157 3.14  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.4b/1. Päiviä viikossa jolloin syöty broileria/kalkkunaa/kanaruokaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 2.61 
2.-4. vuosi 844 2.65 
5.-7. vuosi 489 2.51 
8.- vuosi 96 2.41 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 616 2.44 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 2.96 
Tampere 213 2.80 
Turku 244 2.53 
Muu Länsi-Suomen lääni 283 2.66 
Itä-Suomen lääni 212 2.51 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 2.79 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 2.13 

Yhteiskuntatieteellinen 177 2.18 
Oikeustieteellinen 65 2.75 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

354 2.55 

Kauppatieteellinen 188 2.82 
Teknillistieteelliset 302 2.96 
Lääketieteelliset 132 2.77 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

284 2.75 

Taidekorkeakoulut 54 2.07 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.4b/2. Päiviä viikossa jolloin syöty broileria/kalkkunaa/kanaruokaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 306 2.80 
2.-3. vuosi 595 2.97 
4. vuosi 195 2.88 
5.- vuosi 90 3.10 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 2.82 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 2.88 
Tampere 114 2.93 
Turku 96 2.83 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 3.10 
Itä-Suomen lääni 124 2.95 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 2.97 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 2.20 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

45 2.64 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 3.03 
Sosiaali, terveys, liikunta 452 3.06 
Tekniikka, liikenne 300 2.98 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

217 3.06 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.4b/3. Päiviä viikossa jolloin syöty broileria/kalkkunaa/kanaruokaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 2.89  250 2.45  
2.-4. vuosi 295 2.78  549 2.58  
5.-7. vuosi 173 2.62  316 2.45  
8.- vuosi 41 2.93  55 2.02  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 2.89  388 2.18  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 3.19  25 2.72  
Tampere 87 2.85  126 2.77  
Turku 76 2.51  168 2.54  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 2.58  200 2.69  
Itä-Suomen lääni 64 2.38  148 2.57  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 3.00  124 2.63  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 2.00  214 2.16  

Yhteiskuntatieteellinen 36 2.17  141 2.18  
Oikeustieteellinen 17 2.88  48 2.71  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 2.50  203 2.59  

Kauppatieteellinen 81 2.75  107 2.88  
Teknillistieteelliset 205 3.13  97 2.60  
Lääketieteelliset 45 2.96  87 2.67  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 3.18  235 2.66  

Taidekorkeakoulut 15 2.13  39 2.05  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.4b/4. Päiviä viikossa jolloin syöty broileria/kalkkunaa/kanaruokaa opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 2.82  215 2.79  
2.-3. vuosi 183 2.88  412 3.01  
4. vuosi 70 3.00  125 2.82  
5.- vuosi 46 3.17  44 3.02  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 2.76  219 2.85  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 3.19  147 2.79  
Tampere 53 2.64  61 3.18  
Turku 33 3.03  63 2.73  
Muu Länsi-Suomen lääni 92 3.17  167 3.05  
Itä-Suomen lääni 39 2.69  85 3.07  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 3.00  81 2.95  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 2.04  96 2.24  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

26 2.77  19 2.47  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 3.00  64 3.03  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 3.04  406 3.06  
Tekniikka, liikenne 222 2.91  78 3.21  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

61 3.34  156 2.95  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.5b/1. Päiviä viikossa jolloin nautittu nestemäisiä maitovalmisteita (esim. maito, piimä, maitojuoma, jogurtti, 
viili) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 5.11 
2.-4. vuosi 841 5.07 
5.-7. vuosi 488 5.18 
8.- vuosi 97 5.30 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 615 5.02 
Muu Etelä-Suomen lääni 49 4.94 
Tampere 216 5.20 
Turku 243 5.12 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 5.06 
Itä-Suomen lääni 212 5.23 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 5.29 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 4.86 

Yhteiskuntatieteellinen 176 5.13 
Oikeustieteellinen 65 4.35 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

355 5.19 

Kauppatieteellinen 186 5.10 
Teknillistieteelliset 301 5.13 
Lääketieteelliset 133 5.88 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

283 5.14 

Taidekorkeakoulut 54 4.50 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.5b/2. Päiviä viikossa jolloin nautittu nestemäisiä maitovalmisteita (esim. maito, piimä, maitojuoma, jogurtti, 
viili) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 4.97 
2.-3. vuosi 593 5.01 
4. vuosi 197 4.97 
5.- vuosi 90 4.99 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 318 4.80 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 4.79 
Tampere 114 5.14 
Turku 95 5.11 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 5.17 
Itä-Suomen lääni 123 5.25 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 4.97 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 4.56 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 5.20 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 5.29 
Sosiaali, terveys, liikunta 448 5.12 
Tekniikka, liikenne 300 5.09 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

218 4.81 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.5b/3. Päiviä viikossa jolloin nautittu nestemäisiä maitovalmisteita (esim. maito, piimä, maitojuoma, jogurtti, 
viili) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 5.50  250 4.88  
2.-4. vuosi 297 5.20  544 5.00  
5.-7. vuosi 172 5.40  316 5.06  
8.- vuosi 42 5.00  55 5.53  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 5.36  387 4.81  
Muu Etelä-Suomen lääni 25 5.08  24 4.79  
Tampere 90 5.44  126 5.02  
Turku 76 5.00  167 5.18  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 5.23  198 4.99  
Itä-Suomen lääni 64 5.52  148 5.10  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 5.29  124 5.30  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 4.87  214 4.86  

Yhteiskuntatieteellinen 36 5.67  140 4.99  
Oikeustieteellinen 17 4.53  48 4.29  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 5.27  204 5.13  

Kauppatieteellinen 81 5.07  105 5.11  
Teknillistieteelliset 206 5.45  95 4.45  
Lääketieteelliset 46 6.04  87 5.79  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 5.18  234 5.13  

Taidekorkeakoulut 15 4.27  39 4.59  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.5b/4. Päiviä viikossa jolloin nautittu nestemäisiä maitovalmisteita (esim. maito, piimä, maitojuoma, jogurtti, 
viili) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 5.08  214 4.93  
2.-3. vuosi 183 5.30  410 4.88  
4. vuosi 71 4.99  126 4.96  
5.- vuosi 46 4.80  44 5.18  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 5.06  219 4.68  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 4.76  147 4.80  
Tampere 53 5.42  61 4.90  
Turku 33 5.45  62 4.92  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 4.99  167 5.27  
Itä-Suomen lääni 39 5.87  84 4.96  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 4.85  81 5.02  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 5.08  96 4.43  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 4.96  19 5.53  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 4.89  64 5.34  
Sosiaali, terveys, liikunta 45 5.40  403 5.09  
Tekniikka, liikenne 223 5.13  77 4.97  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

61 5.25  157 4.64  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.6b/1. Päiviä viikossa jolloin syöty kasviksia (ei perunaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 5.81 
2.-4. vuosi 846 5.83 
5.-7. vuosi 490 6.03 
8.- vuosi 97 5.90 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 618 6.03 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 5.25 
Tampere 216 5.84 
Turku 244 5.90 
Muu Länsi-Suomen lääni 283 5.94 
Itä-Suomen lääni 211 5.82 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 5.69 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 5.81 

Yhteiskuntatieteellinen 177 6.20 
Oikeustieteellinen 65 6.11 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

354 5.69 

Kauppatieteellinen 188 5.77 
Teknillistieteelliset 305 5.56 
Lääketieteelliset 133 6.36 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

285 6.12 

Taidekorkeakoulut 54 6.09 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.6b/2. Päiviä viikossa jolloin syöty kasviksia (ei perunaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 306 5.54 
2.-3. vuosi 596 5.62 
4. vuosi 199 5.77 
5.- vuosi 91 5.12 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 319 5.80 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 5.61 
Tampere 116 5.40 
Turku 95 5.62 
Muu Länsi-Suomen lääni 261 5.45 
Itä-Suomen lääni 125 5.51 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 5.62 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

120 6.05 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 5.30 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 5.77 
Sosiaali, terveys, liikunta 453 5.88 
Tekniikka, liikenne 302 4.97 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

219 5.64 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.6b/3. Päiviä viikossa jolloin syöty kasviksia (ei perunaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 5.19  250 6.17  
2.-4. vuosi 298 5.36  548 6.08  
5.-7. vuosi 173 5.56  317 6.29  
8.- vuosi 42 5.60  55 6.13  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 5.58  389 6.30  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 4.96  25 5.56  
Tampere 90 5.68  126 5.95  
Turku 76 5.07  168 6.27  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 5.33  200 6.19  
Itä-Suomen lääni 64 5.16  147 6.11  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 5.29  124 5.98  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 5.15  213 5.95  

Yhteiskuntatieteellinen 36 6.08  141 6.23  
Oikeustieteellinen 17 5.88  48 6.19  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 5.20  203 6.06  

Kauppatieteellinen 81 5.05  107 6.32  
Teknillistieteelliset 208 5.39  97 5.93  
Lääketieteelliset 46 6.20  87 6.45  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 5.31  236 6.29  

Taidekorkeakoulut 15 5.47  39 6.33  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.6b/4. Päiviä viikossa jolloin syöty kasviksia (ei perunaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 5.11  215 5.73  
2.-3. vuosi 184 5.11  412 5.85  
4. vuosi 71 5.14  128 6.12  
5.- vuosi 47 4.64  44 5.64  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 5.47  220 5.95  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 5.10  147 5.76  
Tampere 53 4.83  63 5.87  
Turku 33 4.97  62 5.97  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 4.88  168 5.76  
Itä-Suomen lääni 40 5.15  85 5.68  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 4.57  81 6.07  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 5.92  95 6.08  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 4.93  19 5.84  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 4.78  64 5.91  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 5.87  407 5.88  
Tekniikka, liikenne 223 4.76  79 5.58  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 5.31  157 5.78  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.7b/1. Päiviä viikossa jolloin syöty hedelmiä tai marjoja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 4.69 
2.-4. vuosi 844 4.78 
5.-7. vuosi 486 4.88 
8.- vuosi 97 4.61 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 617 4.75 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 4.06 
Tampere 216 4.58 
Turku 242 4.74 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 4.97 
Itä-Suomen lääni 211 5.12 
Oulun lääni ja Lapin lääni 212 4.72 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 4.85 

Yhteiskuntatieteellinen 177 5.36 
Oikeustieteellinen 63 5.08 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

353 4.56 

Kauppatieteellinen 188 4.80 
Teknillistieteelliset 304 3.87 
Lääketieteelliset 133 5.15 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

284 5.37 

Taidekorkeakoulut 53 4.91 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.7b/2. Päiviä viikossa jolloin syöty hedelmiä tai marjoja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 304 4.55 
2.-3. vuosi 595 4.70 
4. vuosi 199 4.62 
5.- vuosi 91 3.80 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 318 4.62 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 4.46 
Tampere 116 4.33 
Turku 96 4.69 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 4.47 
Itä-Suomen lääni 124 4.87 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 4.82 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

119 4.76 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 3.63 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 4.51 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 5.09 
Tekniikka, liikenne 302 3.77 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

219 4.81 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.7b/3. Päiviä viikossa jolloin syöty hedelmiä tai marjoja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 3.60  249 5.33  
2.-4. vuosi 297 3.76  547 5.33  
5.-7. vuosi 173 4.25  313 5.22  
8.- vuosi 42 3.86  55 5.18  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 3.78  388 5.33  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 3.46  25 4.68  
Tampere 90 3.83  126 5.12  
Turku 76 3.87  166 5.13  
Muu Länsi-Suomen lääni 82 4.05  199 5.35  
Itä-Suomen lääni 64 4.11  147 5.56  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 3.87  122 5.35  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 4.11  212 5.01  

Yhteiskuntatieteellinen 36 4.33  141 5.62  
Oikeustieteellinen 17 4.65  46 5.24  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 3.87  202 5.07  

Kauppatieteellinen 81 3.83  107 5.53  
Teknillistieteelliset 207 3.60  97 4.44  
Lääketieteelliset 46 4.26  87 5.62  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 3.80  235 5.70  

Taidekorkeakoulut 15 3.53  38 5.45  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.7b/4. Päiviä viikossa jolloin syöty hedelmiä tai marjoja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 3.75  213 4.89  
2.-3. vuosi 184 3.65  411 5.17  
4. vuosi 71 3.70  128 5.13  
5.- vuosi 47 3.19  44 4.45  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 3.97  219 4.92  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 3.19  147 4.82  
Tampere 53 3.21  63 5.27  
Turku 33 3.73  63 5.19  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 3.47  166 5.04  
Itä-Suomen lääni 40 4.30  84 5.14  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 3.57  81 5.36  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 4.12  94 4.94  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 2.93  19 4.63  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 3.33  64 4.67  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 4.80  405 5.13  
Tekniikka, liikenne 223 3.39  79 4.87  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 3.95  157 5.15  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.8b/1. Päiviä viikossa jolloin juotu hedelmä- ja marjamehuja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 396 2.26 
2.-4. vuosi 842 1.74 
5.-7. vuosi 489 1.93 
8.- vuosi 96 2.35 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 618 1.86 
Muu Etelä-Suomen lääni 50 1.48 
Tampere 217 2.18 
Turku 243 1.84 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 1.94 
Itä-Suomen lääni 211 2.24 
Oulun lääni ja Lapin lääni 212 1.78 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 2.17 

Yhteiskuntatieteellinen 177 2.10 
Oikeustieteellinen 65 1.29 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

353 1.94 

Kauppatieteellinen 188 2.03 
Teknillistieteelliset 304 1.98 
Lääketieteelliset 132 1.63 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

283 1.78 

Taidekorkeakoulut 54 1.59 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.8b/2. Päiviä viikossa jolloin juotu hedelmä- ja marjamehuja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 304 2.14 
2.-3. vuosi 591 1.81 
4. vuosi 197 1.97 
5.- vuosi 90 1.63 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 2.03 
Muu Etelä-Suomen lääni 187 2.12 
Tampere 114 1.56 
Turku 96 2.42 
Muu Länsi-Suomen lääni 261 1.80 
Itä-Suomen lääni 123 2.06 
Oulun lääni ja Lapin lääni 113 1.27 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

118 2.13 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 1.91 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 1.97 
Sosiaali, terveys, liikunta 449 1.77 
Tekniikka, liikenne 299 2.06 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

218 1.80 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.8b/3. Päiviä viikossa jolloin juotu hedelmä- ja marjamehuja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 2.42  251 2.16  
2.-4. vuosi 297 2.08  545 1.54  
5.-7. vuosi 173 2.17  316 1.80  
8.- vuosi 42 2.29  54 2.41  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 2.16  389 1.68  
Muu Etelä-Suomen lääni 25 1.28  25 1.68  
Tampere 90 2.48  127 1.96  
Turku 76 1.53  167 1.98  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 2.23  198 1.81  
Itä-Suomen lääni 64 3.22  147 1.81  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 2.07  122 1.57  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 2.85  213 2.02  

Yhteiskuntatieteellinen 36 2.03  141 2.11  
Oikeustieteellinen 17 1.88  48 1.08  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 2.13  202 1.80  

Kauppatieteellinen 81 2.46  107 1.70  
Teknillistieteelliset 207 2.14  97 1.64  
Lääketieteelliset 46 1.91  86 1.48  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 2.16  234 1.70  

Taidekorkeakoulut 15 1.47  39 1.64  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.8b/4. Päiviä viikossa jolloin juotu hedelmä- ja marjamehuja opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 90 2.27  214 2.09  
2.-3. vuosi 182 2.04  409 1.70  
4. vuosi 69 2.19  128 1.86  
5.- vuosi 47 2.11  43 1.12  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 2.40  219 1.86  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 2.33  145 2.06  
Tampere 51 1.88  63 1.30  
Turku 33 2.45  63 2.40  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 1.90  168 1.75  
Itä-Suomen lääni 39 2.51  84 1.85  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 1.41  79 1.20  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

23 2.65  95 2.00  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 2.07  19 1.68  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 3.78  64 1.72  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 1.98  403 1.74  
Tekniikka, liikenne 220 2.16  79 1.80  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 1.69  156 1.85  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.9b/1. Päiviä viikossa jolloin juotu sokeria sisältäviä virvoitusjuomia (myös energiajuomat) opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 0.90 
2.-4. vuosi 846 0.70 
5.-7. vuosi 487 0.86 
8.- vuosi 97 0.96 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 617 0.79 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 1.29 
Tampere 216 0.84 
Turku 244 0.78 
Muu Länsi-Suomen lääni 283 0.75 
Itä-Suomen lääni 210 0.80 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 0.75 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 0.87 

Yhteiskuntatieteellinen 176 0.72 
Oikeustieteellinen 65 0.54 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

355 0.80 

Kauppatieteellinen 188 0.93 
Teknillistieteelliset 304 1.00 
Lääketieteelliset 132 0.64 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

283 0.64 

Taidekorkeakoulut 54 0.67 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.9b/2. Päiviä viikossa jolloin juotu sokeria sisältäviä virvoitusjuomia (myös energiajuomat) opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 304 1.04 
2.-3. vuosi 594 0.97 
4. vuosi 199 0.95 
5.- vuosi 92 1.43 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 319 1.00 
Muu Etelä-Suomen lääni 188 1.27 
Tampere 115 1.21 
Turku 95 1.06 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 0.86 
Itä-Suomen lääni 124 0.98 
Oulun lääni ja Lapin lääni 117 0.72 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 1.05 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 1.09 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 1.05 
Sosiaali, terveys, liikunta 449 0.79 
Tekniikka, liikenne 302 1.20 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

218 1.11 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.9b/3. Päiviä viikossa jolloin juotu sokeria sisältäviä virvoitusjuomia (myös energiajuomat) opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 1.30  250 0.67  
2.-4. vuosi 298 1.01  548 0.53  
5.-7. vuosi 171 1.22  316 0.67  
8.- vuosi 42 1.19  55 0.78  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 1.15  388 0.57  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 1.50  25 1.08  
Tampere 89 1.18  127 0.61  
Turku 76 1.03  168 0.67  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 1.11  200 0.60  
Itä-Suomen lääni 64 1.38  146 0.55  
Oulun lääni ja Lapin lääni 89 0.96  124 0.60  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 1.63  214 0.71  

Yhteiskuntatieteellinen 36 1.08  140 0.63  
Oikeustieteellinen 17 1.06  48 0.35  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 1.19  204 0.51  

Kauppatieteellinen 81 1.19  107 0.73  
Teknillistieteelliset 207 1.14  97 0.70  
Lääketieteelliset 46 0.91  86 0.49  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

48 1.06  235 0.55  

Taidekorkeakoulut 15 0.67  39 0.67  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.9b/4. Päiviä viikossa jolloin juotu sokeria sisältäviä virvoitusjuomia (myös energiajuomat) opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 1.49  213 0.84  
2.-3. vuosi 184 1.28  410 0.83  
4. vuosi 71 1.18  128 0.82  
5.- vuosi 47 1.62  45 1.24  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 1.49  220 0.78  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 1.50  146 1.21  
Tampere 53 1.57  62 0.90  
Turku 33 1.48  62 0.84  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 1.23  166 0.66  
Itä-Suomen lääni 40 1.10  84 0.92  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 0.86  82 0.66  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 1.64  96 0.90  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 1.44  19 0.58  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 1.67  64 0.97  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 0.98  403 0.77  
Tekniikka, liikenne 223 1.39  79 0.67  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 1.24  156 1.06  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.10b/1. Päiviä viikossa jolloin syöty makeisia (myös suklaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 2.06 
2.-4. vuosi 845 2.05 
5.-7. vuosi 486 2.24 
8.- vuosi 97 2.99 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 613 2.16 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 1.84 
Tampere 216 2.00 
Turku 243 2.25 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 2.16 
Itä-Suomen lääni 212 2.22 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 2.12 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 2.53 

Yhteiskuntatieteellinen 177 2.24 
Oikeustieteellinen 65 2.26 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

352 2.09 

Kauppatieteellinen 187 2.02 
Teknillistieteelliset 303 1.79 
Lääketieteelliset 133 2.11 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

283 2.23 

Taidekorkeakoulut 54 2.37 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.10b/2. Päiviä viikossa jolloin syöty makeisia (myös suklaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 303 1.93 
2.-3. vuosi 593 1.94 
4. vuosi 198 2.08 
5.- vuosi 92 2.39 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 1.97 
Muu Etelä-Suomen lääni 187 2.07 
Tampere 115 2.13 
Turku 94 2.12 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 1.77 
Itä-Suomen lääni 125 2.14 
Oulun lääni ja Lapin lääni 117 2.17 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

120 2.12 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

45 1.84 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 2.23 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 2.08 
Tekniikka, liikenne 299 1.74 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

219 2.08 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.10b/3. Päiviä viikossa jolloin syöty makeisia (myös suklaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 1.71  249 2.27  
2.-4. vuosi 297 1.60  548 2.29  
5.-7. vuosi 173 1.96  313 2.39  
8.- vuosi 42 2.31  55 3.51  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 1.84  385 2.35  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 1.69  25 2.00  
Tampere 90 1.79  126 2.16  
Turku 76 1.66  167 2.51  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 1.63  199 2.38  
Itä-Suomen lääni 64 1.77  148 2.41  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 1.80  123 2.36  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 1.87  213 2.67  

Yhteiskuntatieteellinen 36 1.58  141 2.41  
Oikeustieteellinen 17 1.88  48 2.40  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 1.93  201 2.21  

Kauppatieteellinen 81 1.84  106 2.16  
Teknillistieteelliset 207 1.59  96 2.22  
Lääketieteelliset 46 2.24  87 2.03  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 1.53  234 2.37  

Taidekorkeakoulut 15 1.60  39 2.67  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.10b/4. Päiviä viikossa jolloin syöty makeisia (myös suklaa) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 89 1.55  214 2.09  
2.-3. vuosi 183 1.48  410 2.15  
4. vuosi 70 1.46  128 2.42  
5.- vuosi 47 1.94  45 2.87  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 1.51  219 2.17  
Muu Etelä-Suomen lääni 41 1.71  146 2.18  
Tampere 52 1.50  63 2.65  
Turku 32 1.81  62 2.27  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 1.48  167 1.92  
Itä-Suomen lääni 40 1.50  85 2.45  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 1.46  82 2.48  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 1.60  95 2.25  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

26 1.62  19 2.16  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 1.89  64 2.28  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 1.54  405 2.15  
Tekniikka, liikenne 220 1.54  79 2.29  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 1.52  157 2.31  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.11b/1. Päiviä viikossa jolloin jätetty lounas tai päivällinen väliin kiireen tai muun syyn takia opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (YO) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 0.97 
2.-4. vuosi 843 1.12 
5.-7. vuosi 488 1.18 
8.- vuosi 95 1.33 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 615 1.19 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 0.92 
Tampere 216 0.97 
Turku 242 1.05 
Muu Länsi-Suomen lääni 283 1.13 
Itä-Suomen lääni 209 1.09 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 1.14 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 1.45 

Yhteiskuntatieteellinen 176 1.09 
Oikeustieteellinen 64 0.95 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

354 1.12 

Kauppatieteellinen 187 1.17 
Teknillistieteelliset 304 0.96 
Lääketieteelliset 133 0.89 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

282 1.05 

Taidekorkeakoulut 54 1.39 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.11b/2. Päiviä viikossa jolloin jätetty lounas tai päivällinen väliin kiireen tai muun syyn takia opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (keskiarvo) (AMK) 
 

 N ka 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 1.25 
2.-3. vuosi 593 1.14 
4. vuosi 199 1.15 
5.- vuosi 91 1.36 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 318 1.34 
Muu Etelä-Suomen lääni 187 1.16 
Tampere 116 1.03 
Turku 95 1.07 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 1.17 
Itä-Suomen lääni 125 1.11 
Oulun lääni ja Lapin lääni 117 1.18 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

119 1.17 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 0.91 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 1.79 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 1.08 
Tekniikka, liikenne 302 1.19 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

218 1.24 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.11b/3. Päiviä viikossa jolloin jätetty lounas tai päivällinen väliin kiireen tai muun syyn takia opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (YO) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 0.98  249 0.97  
2.-4. vuosi 298 1.04  545 1.16  
5.-7. vuosi 173 0.91  315 1.33  
8.- vuosi 41 1.27  54 1.37  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 1.01  386 1.29  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 0.88  25 0.96  
Tampere 90 0.89  126 1.02  
Turku 76 1.00  166 1.08  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 1.02  200 1.18  
Itä-Suomen lääni 64 1.31  145 0.99  
Oulun lääni ja Lapin lääni 89 0.92  124 1.29  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 1.52  212 1.43  

Yhteiskuntatieteellinen 36 0.78  140 1.16  
Oikeustieteellinen 17 0.53  47 1.11  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

150 1.04  204 1.18  

Kauppatieteellinen 81 1.17  106 1.16  
Teknillistieteelliset 208 0.87  96 1.17  
Lääketieteelliset 46 0.91  87 0.87  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 1.02  233 1.05  

Taidekorkeakoulut 15 1.33  39 1.41  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 46.11b/4. Päiviä viikossa jolloin jätetty lounas tai päivällinen väliin kiireen tai muun syyn takia opiskelun 
keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (keskiarvo) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 
 N ka  N ka  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 90 1.08  215 1.33  
2.-3. vuosi 183 0.98  410 1.22  
4. vuosi 71 1.27  128 1.09  
5.- vuosi 46 1.35  45 1.38  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 1.12  220 1.43  
Muu Etelä-Suomen lääni 41 1.02  146 1.19  
Tampere 53 1.09  63 0.98  
Turku 33 0.73  62 1.26  
Muu Länsi-Suomen lääni 92 1.21  167 1.16  
Itä-Suomen lääni 40 0.80  85 1.26  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 1.43  82 1.07  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

24 1.25  95 1.15  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 1.07  19 0.68  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 2.11  64 1.75  
Sosiaali, terveys, liikunta 45 0.62  406 1.13  
Tekniikka, liikenne 223 1.13  79 1.37  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

61 1.15  157 1.28  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 47b/1. Leivän käyttö (viipaletta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) 
(YO) 
 

 
Ei 

yhtään 
1-3 

viipaletta 
4-5 

viipaletta 
6 tai 

enemmän 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 393 10.2 54.7 28.2 6.9 
2.-4. vuosi 843 11.6 57.1 27.4 3.9 
5.-7. vuosi 486 9.1 61.7 23.7 5.6 
8.- vuosi 97 8.2 57.7 29.9 4.1 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 612 9.5 63.2 21.9 5.4 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 11.8 66.7 21.6 0.0 
Tampere 216 5.6 58.3 31.5 4.6 
Turku 242 15.7 57.0 24.0 3.3 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 9.2 56.7 27.7 6.4 
Itä-Suomen lääni 211 10.4 51.2 31.8 6.6 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 13.1 47.4 34.3 5.2 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 10.5 57.4 27.9 4.3 

Yhteiskuntatieteellinen 176 8.0 60.8 23.9 7.4 
Oikeustieteellinen 65 16.9 46.2 27.7 9.2 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 351 10.0 54.1 31.1 4.8 
Kauppatieteellinen 187 17.1 57.8 20.3 4.8 
Teknillistieteelliset 303 6.6 59.7 27.7 5.9 
Lääketieteelliset 132 9.1 61.4 24.2 5.3 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 284 12.0 58.5 26.8 2.8 
Taidekorkeakoulut 54 11.1 59.3 22.2 7.4 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 47b/2. Leivän käyttö (viipaletta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) 
(AMK) 
 

 
Ei 

yhtään 
1-3 

viipaletta 
4-5 

viipaletta 
6 tai 

enemmän 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 304 10.5 60.9 24.3 4.3 
2.-3. vuosi 597 15.4 54.4 26.6 3.5 
4. vuosi 199 13.1 56.8 25.6 4.5 
5.- vuosi 92 12.0 55.4 28.3 4.3 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 13.9 59.9 22.7 3.5 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 15.9 55.6 25.4 3.2 
Tampere 116 12.1 55.2 28.4 4.3 
Turku 96 12.5 54.2 28.1 5.2 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 13.8 55.0 26.5 4.6 
Itä-Suomen lääni 125 14.4 52.8 26.4 6.4 
Oulun lääni ja Lapin lääni 117 13.7 59.0 24.8 2.6 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 119 13.4 59.7 22.7 4.2 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 46 15.2 37.0 45.7 2.2 
Matkailu, ravitsemis, talous 72 20.8 55.6 19.4 4.2 
Sosiaali, terveys, liikunta 455 12.7 62.2 20.2 4.8 
Tekniikka, liikenne 302 12.9 49.3 33.1 4.6 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 218 15.1 57.3 25.2 2.3 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 47b/3. Leivän käyttö (viipaletta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1-3 

viipaletta 
4-5 

viipaletta 
6 tai 

enemmän  
Ei 

yhtään 
1-3 

viipaletta 
4-5 

viipaletta 
6 tai 

enemmän  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 6.2 51.0 34.5 8.3  248 12.5 56.9 24.6 6.0  
2.-4. vuosi 296 9.5 48.6 36.8 5.1  547 12.8 61.6 22.3 3.3  
5.-7. vuosi 172 5.2 57.0 31.4 6.4  314 11.1 64.3 19.4 5.1  
8.- vuosi 42 4.8 45.2 40.5 9.5  55 10.9 67.3 21.8 0.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 7.9 59.6 27.2 5.3  384 10.4 65.4 18.8 5.5  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 7.7 69.2 23.1 0.0  25 16.0 64.0 20.0 0.0  
Tampere 89 2.2 44.9 44.9 7.9  127 7.9 67.7 22.0 2.4  
Turku 75 12.0 46.7 36.0 5.3  167 17.4 61.7 18.6 2.4  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 2.4 51.8 38.6 7.2  199 12.1 58.8 23.1 6.0  
Itä-Suomen lääni 64 6.3 39.1 46.9 7.8  147 12.2 56.5 25.2 6.1  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 11.1 43.3 36.7 8.9  123 14.6 50.4 32.5 2.4  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 4.3 41.3 45.7 8.7  212 11.8 60.8 24.1 3.3  

Yhteiskuntatieteellinen 36 2.8 55.6 27.8 13.9  140 9.3 62.1 22.9 5.7  
Oikeustieteellinen 17 5.9 29.4 52.9 11.8  48 20.8 52.1 18.8 8.3  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

150 6.7 48.0 39.3 6.0  201 12.4 58.7 24.9 4.0  

Kauppatieteellinen 81 13.6 58.0 24.7 3.7  106 19.8 57.5 17.0 5.7  
Teknillistieteelliset 206 6.3 53.4 33.0 7.3  97 7.2 73.2 16.5 3.1  
Lääketieteelliset 46 6.5 58.7 32.6 2.2  86 10.5 62.8 19.8 7.0  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., 
psykologia 

49 10.2 49.0 40.8 0.0  235 12.3 60.4 23.8 3.4  

Taidekorkeakoulut 15 13.3 53.3 20.0 13.3  39 10.3 61.5 23.1 5.1  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 47b/4. Leivän käyttö (viipaletta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1-3 

viipaletta 
4-5 

viipaletta 
6 tai 

enemmän  
Ei 

yhtään 
1-3 

viipaletta 
4-5 

viipaletta 
6 tai 

enemmän  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 8.8 51.6 31.9 7.7  213 11.3 64.8 21.1 2.8  
2.-3. vuosi 184 14.7 44.0 37.5 3.8  413 15.7 59.1 21.8 3.4  
4. vuosi 71 15.5 39.4 39.4 5.6  128 11.7 66.4 18.0 3.9  
5.- vuosi 47 10.6 40.4 44.7 4.3  45 13.3 71.1 11.1 4.4  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 13.1 50.5 31.3 5.1  218 14.2 64.2 18.8 2.8  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 14.3 47.6 35.7 2.4  147 16.3 57.8 22.4 3.4  
Tampere 53 13.2 39.6 41.5 5.7  63 11.1 68.3 17.5 3.2  
Turku 33 18.2 36.4 30.3 15.2  63 9.5 63.5 27.0 0.0  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 14.0 41.9 38.7 5.4  167 13.8 62.3 19.8 4.2  
Itä-Suomen lääni 40 5.0 45.0 45.0 5.0  85 18.8 56.5 17.6 7.1  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 11.4 45.7 42.9 0.0  82 14.6 64.6 17.1 3.7  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 25 12.0 36.0 44.0 8.0  94 13.8 66.0 17.0 3.2  
Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 11.1 25.9 59.3 3.7  19 21.1 52.6 26.3 0.0  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 11.1 66.7 11.1 11.1  63 22.2 54.0 20.6 3.2  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 15.2 47.8 30.4 6.5  409 12.5 63.8 19.1 4.6  
Tekniikka, liikenne 223 11.7 45.7 37.7 4.9  79 16.5 59.5 20.3 3.8  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, 
hallinto 

62 14.5 50.0 30.6 4.8  156 15.4 60.3 23.1 1.3  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 48b/1. Pääsääntöisesti syöty leipätyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) 
(YO) 
 

 

ruisleipää 
tai 

näkkileipää täysjyväleipää 
valkoista 

leipää 

en 
syö 

leipää 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 390 58.5 29.0 7.7 4.9 
2.-4. vuosi 836 54.1 34.0 4.4 7.5 
5.-7. vuosi 488 57.2 33.0 5.3 4.5 
8.- vuosi 97 53.6 33.0 10.3 3.1 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 614 56.2 35.3 4.6 3.9 
Muu Etelä-Suomen lääni 50 64.0 28.0 2.0 6.0 
Tampere 216 63.4 25.0 8.3 3.2 
Turku 240 51.7 33.3 6.3 8.8 
Muu Länsi-Suomen lääni 279 56.3 33.0 5.0 5.7 
Itä-Suomen lääni 209 54.5 35.4 3.3 6.7 
Oulun lääni ja Lapin lääni 211 50.7 29.4 9.5 10.4 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 49.2 35.4 9.2 6.2 

Yhteiskuntatieteellinen 176 59.1 33.0 4.0 4.0 
Oikeustieteellinen 64 64.1 23.4 3.1 9.4 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 347 54.5 33.7 6.3 5.5 
Kauppatieteellinen 186 50.0 31.7 7.0 11.3 
Teknillistieteelliset 304 54.9 34.2 7.2 3.6 
Lääketieteelliset 130 60.8 33.1 3.8 2.3 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 281 59.1 31.7 1.8 7.5 
Taidekorkeakoulut 54 68.5 20.4 3.7 7.4 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 48b/2. Pääsääntöisesti syöty leipätyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) 
(AMK) 
 

 

ruisleipää 
tai 

näkkileipää täysjyväleipää 
valkoista 

leipää 

en 
syö 

leipää 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 303 62.0 26.4 6.3 5.3 
2.-3. vuosi 594 58.6 28.6 5.2 7.6 
4. vuosi 195 53.8 30.8 6.2 9.2 
5.- vuosi 90 48.9 36.7 7.8 6.7 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 58.7 29.7 3.2 8.5 
Muu Etelä-Suomen lääni 186 53.2 33.9 4.3 8.6 
Tampere 113 53.1 35.4 7.1 4.4 
Turku 96 58.3 31.3 5.2 5.2 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 60.4 25.8 5.8 8.1 
Itä-Suomen lääni 124 57.3 21.8 13.7 7.3 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 58.3 30.4 4.3 7.0 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 119 51.3 34.5 6.7 7.6 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 45 57.8 31.1 4.4 6.7 
Matkailu, ravitsemis, talous 73 57.5 21.9 5.5 15.1 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 60.5 31.7 1.3 6.4 
Tekniikka, liikenne 299 57.9 24.4 11.4 6.4 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 217 55.8 30.0 5.5 8.8 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 48b/3. Pääsääntöisesti syöty leipätyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 

ruisleipää 
tai 

näkkileipää täysjyväleipää 
valkoista 

leipää 

en 
syö 

leipää  

ruisleipää 
tai 

näkkileipää täysjyväleipää 
valkoista 

leipää 

en 
syö 

leipää  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 143 55.9 30.1 10.5 3.5  247 59.9 28.3 6.1 5.7  
2.-4. vuosi 295 53.6 33.2 6.4 6.8  541 54.3 34.4 3.3 7.9  
5.-7. vuosi 172 57.6 30.2 9.9 2.3  316 57.0 34.5 2.8 5.7  
8.- vuosi 42 54.8 26.2 14.3 4.8  55 52.7 38.2 7.3 1.8  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 227 52.0 35.2 9.3 3.5  387 58.7 35.4 1.8 4.1  
Muu Etelä-Suomen 
lääni 

25 60.0 28.0 4.0 8.0  25 68.0 28.0 0.0 4.0  

Tampere 90 71.1 20.0 8.9 0.0  126 57.9 28.6 7.9 5.6  
Turku 76 55.3 30.3 6.6 7.9  164 50.0 34.8 6.1 9.1  
Muu Länsi-Suomen 
lääni 

81 51.9 38.3 8.6 1.2  198 58.1 30.8 3.5 7.6  

Itä-Suomen lääni 63 54.0 33.3 6.3 6.3  146 54.8 36.3 2.1 6.8  
Oulun lääni ja Lapin 
lääni 

90 50.0 27.8 12.2 10.0  121 51.2 30.6 7.4 10.7  

 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, 
teologinen 

46 50.0 34.8 13.0 2.2  214 49.1 35.5 8.4 7.0  

Yhteiskuntatieteellinen 36 52.8 41.7 2.8 2.8  140 60.7 30.7 4.3 4.3  
Oikeustieteellinen 17 58.8 29.4 5.9 5.9  47 66.0 21.3 2.1 10.6  
Luonnontiet., 
maat.-metsät. farmasia 

148 54.7 32.4 9.5 3.4  199 54.3 34.7 4.0 7.0  

Kauppatieteellinen 79 48.1 27.8 13.9 10.1  107 51.4 34.6 1.9 12.1  
Teknillistieteelliset 208 54.3 32.7 8.7 4.3  96 56.3 37.5 4.2 2.1  
Lääketieteelliset 45 66.7 26.7 4.4 2.2  85 57.6 36.5 3.5 2.4  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 63.3 24.5 4.1 8.2  232 58.2 33.2 1.3 7.3  

Taidekorkeakoulut 15 66.7 20.0 6.7 6.7  39 69.2 20.5 2.6 7.7  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 48b/4. Pääsääntöisesti syöty leipätyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 

ruisleipää 
tai 

näkkileipää täysjyväleipää 
valkoista 

leipää 

en 
syö 

leipää  

ruisleipää 
tai 

näkkileipää täysjyväleipää 
valkoista 

leipää 

en 
syö 

leipää  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 61.5 26.4 7.7 4.4  212 62.3 26.4 5.7 5.7  
2.-3. vuosi 183 58.5 25.1 8.7 7.7  411 58.6 30.2 3.6 7.5  
4. vuosi 70 50.0 32.9 7.1 10.0  125 56.0 29.6 5.6 8.8  
5.- vuosi 46 56.5 28.3 8.7 6.5  44 40.9 45.5 6.8 6.8  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 57.6 28.3 5.1 9.1  218 59.2 30.3 2.3 8.3  
Muu Etelä-Suomen 
lääni 

41 65.9 24.4 2.4 7.3  145 49.7 36.6 4.8 9.0  

Tampere 52 50.0 32.7 11.5 5.8  61 55.7 37.7 3.3 3.3  
Turku 33 60.6 33.3 3.0 3.0  63 57.1 30.2 6.3 6.3  
Muu Länsi-Suomen 
lääni 

93 57.0 24.7 9.7 8.6  167 62.3 26.3 3.6 7.8  

Itä-Suomen lääni 40 62.5 22.5 12.5 2.5  84 54.8 21.4 14.3 9.5  
Oulun lääni ja Lapin 
lääni 

34 52.9 26.5 11.8 8.8  81 60.5 32.1 1.2 6.2  

 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 56.0 32.0 8.0 4.0  94 50.0 35.1 6.4 8.5  

Luonnontiet., 
luonnonvara, ympäristö 

27 66.7 29.6 0.0 3.7  18 44.4 33.3 11.1 11.1  

Matkailu, ravitsemis, 
talous 

9 66.7 11.1 11.1 11.1  64 56.3 23.4 4.7 15.6  

Sosiaali, terveys, 
liikunta 

46 60.9 30.4 0.0 8.7  405 60.5 31.9 1.5 6.2  

Tekniikka, liikenne 222 58.1 25.2 10.8 5.9  77 57.1 22.1 13.0 7.8  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

61 49.2 32.8 6.6 11.5  156 58.3 28.8 5.1 7.7  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 49b/1. Leivällä käytetyn rasvan laatu opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) 
(YO) 
 

 Ei mitään 
Rasva- 
levite 

Voi-kasvi
- 

oljyseos Voi 

Kasvi- 
steroli- 

margariin
i 

 N % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 9.1 38.1 44.2 6.9 1.8 
2.-4. vuosi 843 11.4 33.9 48.0 4.7 1.9 
5.-7. vuosi 486 13.8 35.2 43.2 6.0 1.9 
8.- vuosi 97 11.3 37.1 44.3 5.2 2.1 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 615 12.5 32.8 45.5 7.3 1.8 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 15.7 33.3 45.1 3.9 2.0 
Tampere 214 10.3 38.8 44.4 3.7 2.8 
Turku 243 12.3 35.8 44.9 4.5 2.5 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 9.3 32.0 53.0 4.3 1.4 
Itä-Suomen lääni 210 13.3 37.6 47.1 1.0 1.0 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 10.3 41.1 36.9 9.8 1.9 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 11.6 35.1 46.3 5.0 1.9 

Yhteiskuntatieteellinen 177 12.4 34.5 45.8 5.1 2.3 
Oikeustieteellinen 64 12.5 31.3 51.6 3.1 1.6 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

353 11.3 39.1 42.8 5.9 0.8 

Kauppatieteellinen 188 13.8 33.5 45.2 6.4 1.1 
Teknillistieteelliset 303 9.9 37.3 44.9 5.9 2.0 
Lääketieteelliset 132 10.6 34.8 47.0 3.0 4.5 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

281 11.4 33.8 47.3 5.0 2.5 

Taidekorkeakoulut 54 13.0 24.1 46.3 16.7 0.0 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 49b/2. Leivällä käytetyn rasvan laatu opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) 
(AMK) 
 

 Ei mitään 
Rasva- 
levite 

Voi-kasvi
- 

oljyseos Voi 

Kasvi- 
steroli- 

margariin
i 

 N % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 303 6.9 39.3 47.5 3.3 3.0 
2.-3. vuosi 597 10.7 34.2 47.6 4.0 3.5 
4. vuosi 196 10.2 29.1 55.6 3.1 2.0 
5.- vuosi 91 11.0 29.7 51.6 6.6 1.1 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 316 9.2 32.6 48.7 5.7 3.8 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 7.9 32.8 53.4 2.6 3.2 
Tampere 114 8.8 32.5 51.8 4.4 2.6 
Turku 97 11.3 41.2 42.3 2.1 3.1 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 11.5 31.5 49.2 5.4 2.3 
Itä-Suomen lääni 123 7.3 40.7 47.2 1.6 3.3 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 12.9 35.3 47.4 1.7 2.6 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

120 11.7 33.3 48.3 5.8 0.8 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 15.2 34.8 43.5 2.2 4.3 

Matkailu, ravitsemis, talous 72 9.7 38.9 45.8 1.4 4.2 
Sosiaali, terveys, liikunta 453 7.7 33.6 51.9 3.1 3.8 
Tekniikka, liikenne 297 10.4 34.7 47.5 4.4 3.0 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

219 10.0 34.2 48.9 4.6 2.3 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 49b/3. Leivällä käytetyn rasvan laatu opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

mitään 

Rasva
- 

levite 

Voi-ka
svi- 

oljyse
os Voi 

Kasvi- 
steroli- 
marga

riini  
Ei 

mitään 

Rasva
- 

levite 

Voi-ka
svi- 

oljyse
os Voi 

Kasvi- 
steroli- 
marga

riini  
 N % % % % %  N % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 143 9.1 39.2 45.5 6.3 0.0  251 9.2 37.5 43.4 7.2 2.8  
2.-4. vuosi 296 10.8 34.5 47.0 6.1 1.7  547 11.7 33.6 48.6 4.0 2.0  
5.-7. vuosi 172 16.9 39.5 36.0 5.8 1.7  314 12.1 32.8 47.1 6.1 1.9  
8.- vuosi 42 14.3 38.1 42.9 4.8 0.0  55 9.1 36.4 45.5 5.5 3.6  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 11.0 33.8 44.7 9.2 1.3  387 13.4 32.3 46.0 6.2 2.1  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 15.4 38.5 46.2 0.0 0.0  25 16.0 28.0 44.0 8.0 4.0  
Tampere 89 9.0 41.6 46.1 2.2 1.1  125 11.2 36.8 43.2 4.8 4.0  
Turku 75 17.3 32.0 40.0 9.3 1.3  168 10.1 37.5 47.0 2.4 3.0  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 7.2 38.6 49.4 3.6 1.2  198 10.1 29.3 54.5 4.5 1.5  
Itä-Suomen lääni 62 14.5 37.1 46.8 1.6 0.0  148 12.8 37.8 47.3 0.7 1.4  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 16.7 42.2 33.3 5.6 2.2  124 5.6 40.3 39.5 12.9 1.6  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 13.0 41.3 43.5 2.2 0.0  213 11.3 33.8 46.9 5.6 2.3  

Yhteiskuntatieteellinen 36 16.7 41.7 30.6 8.3 2.8  141 11.3 32.6 49.6 4.3 2.1  
Oikeustieteellinen 16 18.8 25.0 50.0 6.3 0.0  48 10.4 33.3 52.1 2.1 2.1  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

149 12.8 35.6 43.6 8.1 0.0  204 10.3 41.7 42.2 4.4 1.5  

Kauppatieteellinen 81 13.6 34.6 44.4 4.9 2.5  107 14.0 32.7 45.8 7.5 0.0  
Teknillistieteelliset 207 10.6 39.1 43.5 5.8 1.0  96 8.3 33.3 47.9 6.3 4.2  
Lääketieteelliset 45 11.1 35.6 44.4 2.2 6.7  87 10.3 34.5 48.3 3.4 3.4  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 14.3 30.6 46.9 8.2 0.0  232 10.8 34.5 47.4 4.3 3.0  

Taidekorkeakoulut 15 6.7 40.0 46.7 6.7 0.0  39 15.4 17.9 46.2 20.5 0.0  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 49b/4. Leivällä käytetyn rasvan laatu opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

mitään 

Rasva
- 

levite 

Voi-ka
svi- 

oljyse
os Voi 

Kasvi- 
steroli- 
marga

riini  
Ei 

mitään 

Rasva
- 

levite 

Voi-ka
svi- 

oljyse
os Voi 

Kasvi- 
steroli- 
marga

riini  
 N % % % % %  N % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 90 12.2 34.4 46.7 2.2 4.4  213 4.7 41.3 47.9 3.8 2.3  
2.-3. vuosi 184 12.5 35.9 42.9 7.1 1.6  413 9.9 33.4 49.6 2.7 4.4  
4. vuosi 69 11.6 34.8 47.8 4.3 1.4  127 9.4 26.0 59.8 2.4 2.4  
5.- vuosi 47 8.5 36.2 46.8 6.4 2.1  44 13.6 22.7 56.8 6.8 0.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 97 9.3 37.1 42.3 6.2 5.2  219 9.1 30.6 51.6 5.5 3.2  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 11.9 23.8 61.9 2.4 0.0  147 6.8 35.4 51.0 2.7 4.1  
Tampere 52 7.7 36.5 48.1 5.8 1.9  62 9.7 29.0 54.8 3.2 3.2  
Turku 33 15.2 42.4 42.4 0.0 0.0  64 9.4 40.6 42.2 3.1 4.7  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 17.2 31.2 40.9 9.7 1.1  167 8.4 31.7 53.9 3.0 3.0  
Itä-Suomen lääni 40 7.5 37.5 50.0 2.5 2.5  83 7.2 42.2 45.8 1.2 3.6  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 11.4 45.7 37.1 2.9 2.9  81 13.6 30.9 51.9 1.2 2.5  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 12.0 32.0 44.0 12.0 0.0  95 11.6 33.7 49.5 4.2 1.1  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 14.8 37.0 44.4 3.7 0.0  19 15.8 31.6 42.1 0.0 10.5  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 11.1 22.2 55.6 11.1 0.0  63 9.5 41.3 44.4 0.0 4.8  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 10.9 30.4 45.7 4.3 8.7  407 7.4 33.9 52.6 2.9 3.2  
Tekniikka, liikenne 220 10.9 37.3 45.5 4.1 2.3  77 9.1 27.3 53.2 5.2 5.2  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 12.9 35.5 46.8 4.8 0.0  157 8.9 33.8 49.7 4.5 3.2  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 50b/1. Yleensä käytetyn salaatinkastikkeen tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan (%) (YO) 
 

 
öljypohja

inen 

kermaviil
ipohjaine

n 

majonee
sipohjain

en 
kevyt 

kastike 

en käytä 
salaatink
astiketta 

 N % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 31.2 3.0 6.1 7.4 52.3 
2.-4. vuosi 846 31.4 3.2 7.3 8.4 49.6 
5.-7. vuosi 490 40.6 2.9 5.3 7.6 43.7 
8.- vuosi 96 35.4 3.1 7.3 4.2 50.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 617 37.4 3.7 7.0 6.5 45.4 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 31.4 0.0 2.0 7.8 58.8 
Tampere 215 33.5 5.1 7.0 10.7 43.7 
Turku 244 37.7 3.3 2.0 4.5 52.5 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 30.9 2.5 6.0 9.6 51.1 
Itä-Suomen lääni 212 29.2 1.4 9.9 9.9 49.5 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 31.3 1.9 7.9 7.0 51.9 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 31.4 3.1 4.7 7.0 53.9 

Yhteiskuntatieteellinen 177 33.9 2.8 4.5 7.3 51.4 
Oikeustieteellinen 65 35.4 1.5 4.6 4.6 53.8 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

355 29.6 2.5 8.7 7.6 51.5 

Kauppatieteellinen 188 37.8 4.8 5.9 7.4 44.1 
Teknillistieteelliset 304 34.5 2.6 7.2 7.2 48.4 
Lääketieteelliset 133 45.1 3.0 6.8 8.3 36.8 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

284 31.3 3.9 5.6 10.2 48.9 

Taidekorkeakoulut 54 57.4 1.9 7.4 3.7 29.6 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 50b/2. Yleensä käytetyn salaatinkastikkeen tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan (%) (AMK) 
 

 
öljypohja

inen 

kermaviil
ipohjaine

n 

majonee
sipohjain

en 
kevyt 

kastike 

en käytä 
salaatink
astiketta 

 N % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 304 26.6 2.0 4.3 12.5 54.6 
2.-3. vuosi 595 28.4 3.0 5.9 12.4 50.3 
4. vuosi 196 29.1 5.1 6.1 11.7 48.0 
5.- vuosi 90 32.2 0.0 7.8 11.1 48.9 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 315 34.3 2.2 3.5 10.5 49.5 
Muu Etelä-Suomen lääni 188 26.6 3.2 4.3 12.8 53.2 
Tampere 115 28.7 5.2 7.0 10.4 48.7 
Turku 97 30.9 5.2 4.1 10.3 49.5 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 24.6 3.1 7.3 16.2 48.8 
Itä-Suomen lääni 124 25.0 3.2 6.5 11.3 54.0 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 23.5 1.7 7.8 13.0 53.9 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 39.7 3.3 0.8 7.4 48.8 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 23.9 2.2 4.3 8.7 60.9 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 35.6 2.7 1.4 16.4 43.8 
Sosiaali, terveys, liikunta 452 27.2 2.2 5.3 13.9 51.3 
Tekniikka, liikenne 299 24.7 3.0 9.0 13.0 50.2 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

216 28.7 5.6 3.7 10.6 51.4 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 50b/3. Yleensä käytetyn salaatinkastikkeen tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 

öljypo
hjaine

n 

kerma
viilipoh
jainen 

majon
eesipo
hjaine

n 

kevyt 
kastik

e 

en 
käytä 
salaati
nkasti
ketta  

öljypo
hjaine

n 

kerma
viilipoh
jainen 

majon
eesipo
hjaine

n 

kevyt 
kastik

e 

en 
käytä 
salaati
nkasti
ketta  

 N % % % % %  N % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 33.8 1.4 11.7 6.9 46.2  249 29.7 4.0 2.8 7.6 55.8  
2.-4. vuosi 297 31.0 2.0 11.1 9.4 46.5  549 31.7 3.8 5.3 7.8 51.4  
5.-7. vuosi 173 38.7 2.3 8.1 9.8 41.0  317 41.6 3.2 3.8 6.3 45.1  
8.- vuosi 42 31.0 4.8 11.9 4.8 47.6  54 38.9 1.9 3.7 3.7 51.9  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 37.6 2.6 9.6 8.7 41.5  388 37.4 4.4 5.4 5.2 47.7  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 34.6 0.0 3.8 7.7 53.8  25 28.0 0.0 0.0 8.0 64.0  
Tampere 89 36.0 3.4 12.4 10.1 38.2  126 31.7 6.3 3.2 11.1 47.6  
Turku 76 34.2 1.3 2.6 3.9 57.9  168 39.3 4.2 1.8 4.8 50.0  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 26.5 3.6 14.5 9.6 45.8  199 32.7 2.0 2.5 9.5 53.3  
Itä-Suomen lääni 64 35.9 1.6 17.2 9.4 35.9  148 26.4 1.4 6.8 10.1 55.4  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 26.7 0.0 11.1 8.9 53.3  124 34.7 3.2 5.6 5.6 50.8  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 30.4 4.3 6.5 4.3 54.3  212 31.6 2.8 4.2 7.5 53.8  

Yhteiskuntatieteellinen 36 38.9 2.8 5.6 5.6 47.2  141 32.6 2.8 4.3 7.8 52.5  
Oikeustieteellinen 17 41.2 0.0 5.9 5.9 47.1  48 33.3 2.1 4.2 4.2 56.3  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 29.8 1.3 11.9 7.3 49.7  204 29.4 3.4 6.4 7.8 52.9  

Kauppatieteellinen 81 33.3 2.5 13.6 9.9 40.7  107 41.1 6.5 0.0 5.6 46.7  
Teknillistieteelliset 207 34.8 2.4 9.2 9.2 44.4  97 34.0 3.1 3.1 3.1 56.7  
Lääketieteelliset 46 52.2 0.0 13.0 6.5 28.3  87 41.4 4.6 3.4 9.2 41.4  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 22.4 2.0 10.2 16.3 49.0  235 33.2 4.3 4.7 8.9 48.9  

Taidekorkeakoulut 15 40.0 6.7 13.3 13.3 26.7  39 64.1 0.0 5.1 0.0 30.8  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 50b/4. Yleensä käytetyn salaatinkastikkeen tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 

öljypo
hjaine

n 

kerma
viilipoh
jainen 

majon
eesipo
hjaine

n 

kevyt 
kastik

e 

en 
käytä 
salaati
nkasti
ketta  

öljypo
hjaine

n 

kerma
viilipoh
jainen 

majon
eesipo
hjaine

n 

kevyt 
kastik

e 

en 
käytä 
salaati
nkasti
ketta  

 N % % % % %  N % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 23.1 1.1 2.2 20.9 52.7  213 28.2 2.3 5.2 8.9 55.4  
2.-3. vuosi 184 32.6 2.2 7.6 12.5 45.1  411 26.5 3.4 5.1 12.4 52.6  
4. vuosi 69 21.7 5.8 8.7 7.2 56.5  127 33.1 4.7 4.7 14.2 43.3  
5.- vuosi 46 32.6 0.0 10.9 13.0 43.5  44 31.8 0.0 4.5 9.1 54.5  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 97 41.2 1.0 1.0 15.5 41.2  218 31.2 2.8 4.6 8.3 53.2  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 28.6 4.8 9.5 16.7 40.5  146 26.0 2.7 2.7 11.6 56.8  
Tampere 53 28.3 5.7 9.4 1.9 54.7  62 29.0 4.8 4.8 17.7 43.5  
Turku 33 36.4 0.0 3.0 3.0 57.6  64 28.1 7.8 4.7 14.1 45.3  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 19.4 3.2 8.6 20.4 48.4  167 27.5 3.0 6.6 13.8 49.1  
Itä-Suomen lääni 40 30.0 0.0 7.5 12.5 50.0  84 22.6 4.8 6.0 10.7 56.0  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 11.8 0.0 14.7 11.8 61.8  81 28.4 2.5 4.9 13.6 50.6  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 40.0 8.0 4.0 12.0 36.0  96 39.6 2.1 0.0 6.3 52.1  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 22.2 0.0 3.7 14.8 59.3  19 26.3 5.3 5.3 0.0 63.2  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 44.4 0.0 0.0 11.1 44.4  64 34.4 3.1 1.6 17.2 43.8  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 39.1 0.0 2.2 13.0 45.7  406 25.9 2.5 5.7 14.0 52.0  
Tekniikka, liikenne 222 25.7 3.2 8.6 13.1 49.5  77 22.1 2.6 10.4 13.0 51.9  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

60 30.0 0.0 3.3 16.7 50.0  156 28.2 7.7 3.8 8.3 51.9  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 51b/1. Nestemäisten maitovalmisteiden käyttö (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 Ei yhtään 1 annos 
2 

annosta 
3 

annosta 
4-5 

annosta 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 16.8 24.4 24.6 14.7 15.5 4.1 
2.-4. vuosi 839 16.2 28.7 24.6 14.3 13.0 3.2 
5.-7. vuosi 488 14.3 32.6 21.7 15.0 12.9 3.5 
8.- vuosi 97 14.4 26.8 29.9 17.5 10.3 1.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 610 17.5 30.5 22.5 13.6 12.1 3.8 
Muu Etelä-Suomen lääni 50 20.0 22.0 16.0 24.0 12.0 6.0 
Tampere 216 14.4 26.4 26.9 11.6 17.6 3.2 
Turku 243 17.3 31.7 23.5 12.3 13.6 1.6 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 14.9 28.4 22.3 18.8 12.1 3.5 
Itä-Suomen lääni 212 13.7 26.9 26.4 17.5 12.3 3.3 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 13.1 26.3 28.2 14.6 14.6 3.3 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 20.5 29.3 23.2 13.9 9.7 3.5 

Yhteiskuntatieteellinen 176 15.3 30.1 27.8 11.4 11.4 4.0 
Oikeustieteellinen 65 23.1 36.9 16.9 7.7 12.3 3.1 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

350 14.6 26.0 24.9 17.4 15.7 1.4 

Kauppatieteellinen 186 15.1 30.6 22.0 18.3 12.4 1.6 
Teknillistieteelliset 302 14.9 29.8 20.5 13.6 15.2 6.0 
Lääketieteelliset 133 8.3 18.8 32.3 19.5 17.3 3.8 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

284 14.8 32.0 23.6 13.7 13.0 2.8 

Taidekorkeakoulut 54 29.6 25.9 24.1 11.1 5.6 3.7 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 51b/2. Nestemäisten maitovalmisteiden käyttö (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 Ei yhtään 1 annos 
2 

annosta 
3 

annosta 
4-5 

annosta 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 18.0 24.9 27.5 12.5 12.5 4.6 
2.-3. vuosi 595 16.5 29.7 22.7 15.3 12.6 3.2 
4. vuosi 198 16.7 32.3 19.7 11.6 16.2 3.5 
5.- vuosi 92 17.4 20.7 29.3 12.0 18.5 2.2 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 19.6 32.8 22.4 10.7 12.6 1.9 
Muu Etelä-Suomen lääni 188 19.7 27.7 22.3 16.0 8.0 6.4 
Tampere 116 12.9 31.9 21.6 13.8 16.4 3.4 
Turku 96 16.7 25.0 30.2 13.5 12.5 2.1 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 15.8 25.9 22.8 14.7 16.2 4.6 
Itä-Suomen lääni 125 15.2 24.8 28.0 10.4 18.4 3.2 
Oulun lääni ja Lapin lääni 117 17.1 21.4 22.2 20.5 14.5 4.3 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

120 25.8 31.7 25.0 8.3 7.5 1.7 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 13.0 21.7 15.2 26.1 15.2 8.7 

Matkailu, ravitsemis, talous 72 12.5 34.7 23.6 12.5 9.7 6.9 
Sosiaali, terveys, liikunta 452 16.6 25.4 23.0 15.3 15.9 3.8 
Tekniikka, liikenne 302 15.9 24.5 26.5 14.9 14.9 3.3 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

218 17.0 35.3 22.0 10.6 11.9 3.2 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 51b/3. Nestemäisten maitovalmisteiden käyttö (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1 

annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 8.3 18.6 26.2 15.2 22.1 9.7  249 21.7 27.7 23.7 14.5 11.6 0.8  
2.-4. vuosi 295 13.6 25.8 22.0 16.6 17.3 4.7  544 17.6 30.3 25.9 13.1 10.7 2.4  
5.-7. vuosi 172 10.5 29.1 21.5 17.4 15.7 5.8  316 16.5 34.5 21.8 13.6 11.4 2.2  
8.- vuosi 42 16.7 21.4 31.0 19.0 9.5 2.4  55 12.7 30.9 29.1 16.4 10.9 0.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 227 12.8 24.7 23.3 15.9 15.9 7.5  383 20.4 33.9 21.9 12.3 9.9 1.6  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 19.2 15.4 19.2 19.2 19.2 7.7  24 20.8 29.2 12.5 29.2 4.2 4.2  
Tampere 89 7.9 23.6 25.8 12.4 23.6 6.7  127 18.9 28.3 27.6 11.0 13.4 0.8  
Turku 75 17.3 30.7 18.7 18.7 14.7 0.0  168 17.3 32.1 25.6 9.5 13.1 2.4  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 9.6 30.1 21.7 18.1 15.7 4.8  199 17.1 27.6 22.6 19.1 10.6 3.0  
Itä-Suomen lääni 64 7.8 20.3 26.6 20.3 17.2 7.8  148 16.2 29.7 26.4 16.2 10.1 1.4  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 12.2 22.2 25.6 16.7 17.8 5.6  123 13.8 29.3 30.1 13.0 12.2 1.6  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 19.6 19.6 21.7 17.4 10.9 10.9  213 20.7 31.5 23.5 13.1 9.4 1.9  

Yhteiskuntatieteellinen 36 5.6 19.4 33.3 8.3 25.0 8.3  140 17.9 32.9 26.4 12.1 7.9 2.9  
Oikeustieteellinen 17 23.5 23.5 23.5 11.8 17.6 0.0  48 22.9 41.7 14.6 6.3 10.4 4.2  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

150 12.7 24.7 23.3 18.0 19.3 2.0  200 16.0 27.0 26.0 17.0 13.0 1.0  

Kauppatieteellinen 81 12.3 27.2 19.8 19.8 17.3 3.7  105 17.1 33.3 23.8 17.1 8.6 0.0  
Teknillistieteelliset 205 11.2 24.9 22.4 15.1 18.5 7.8  97 22.7 40.2 16.5 10.3 8.2 2.1  
Lääketieteelliset 46 4.3 15.2 34.8 28.3 10.9 6.5  87 10.3 20.7 31.0 14.9 20.7 2.3  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 12.2 34.7 18.4 10.2 18.4 6.1  235 15.3 31.5 24.7 14.5 11.9 2.1  

Taidekorkeakoulut 15 20.0 33.3 20.0 13.3 6.7 6.7  39 33.3 23.1 25.6 10.3 5.1 2.6  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 51b/4. Nestemäisten maitovalmisteiden käyttö (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1 

annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 15.4 24.2 27.5 12.1 14.3 6.6  214 19.2 25.2 27.6 12.6 11.7 3.7  
2.-3. vuosi 183 12.0 22.4 23.5 19.1 18.0 4.9  412 18.4 33.0 22.3 13.6 10.2 2.4  
4. vuosi 71 16.9 28.2 18.3 15.5 16.9 4.2  127 16.5 34.6 20.5 9.4 15.7 3.1  
5.- vuosi 47 19.1 25.5 23.4 10.6 21.3 0.0  45 15.6 15.6 35.6 13.3 15.6 4.4  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 16.3 27.6 24.5 16.3 14.3 1.0  219 21.0 35.2 21.5 8.2 11.9 2.3  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 16.7 28.6 19.0 21.4 4.8 9.5  146 20.5 27.4 23.3 14.4 8.9 5.5  
Tampere 53 9.4 26.4 15.1 20.8 24.5 3.8  63 15.9 36.5 27.0 7.9 9.5 3.2  
Turku 33 6.1 27.3 39.4 12.1 12.1 3.0  63 22.2 23.8 25.4 14.3 12.7 1.6  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 19.4 17.2 23.7 10.8 22.6 6.5  166 13.9 30.7 22.3 16.9 12.7 3.6  
Itä-Suomen lääni 40 10.0 20.0 25.0 12.5 25.0 7.5  85 17.6 27.1 29.4 9.4 15.3 1.2  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 14.3 22.9 22.9 17.1 17.1 5.7  82 18.3 20.7 22.0 22.0 13.4 3.7  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 16.0 28.0 28.0 16.0 8.0 4.0  95 28.4 32.6 24.2 6.3 7.4 1.1  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 7.4 33.3 3.7 22.2 22.2 11.1  19 21.1 5.3 31.6 31.6 5.3 5.3  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 22.2 22.2 11.1 0.0 22.2 22.2  63 11.1 36.5 25.4 14.3 7.9 4.8  
Sosiaali, terveys, liikunta 45 13.3 17.8 17.8 15.6 33.3 2.2  407 17.0 26.3 23.6 15.2 14.0 3.9  
Tekniikka, liikenne 223 14.8 22.9 26.9 15.7 15.7 4.0  79 19.0 29.1 25.3 12.7 12.7 1.3  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 14.5 27.4 24.2 14.5 14.5 4.8  156 17.9 38.5 21.2 9.0 10.9 2.6  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 52b/1. Yleensä käytetyn maidon tai piimän tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan (%) (YO) 
 

 
täysmait

oa 

kevytmai
toa tai 
piimää, 
jossa 

rasvaa 
2,5 % 

ykkösma
itoa tai 
piimää, 
jossa 

rasvaa 1 
% 

rasvatont
a maitoa 

tai 
piimää 

en juo 
maitoa 

tai 
piimää 

 N % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 392 3.8 27.8 3.3 43.6 21.4 
2.-4. vuosi 841 3.6 25.7 3.6 43.9 23.3 
5.-7. vuosi 487 2.9 24.8 3.3 45.4 23.6 
8.- vuosi 97 7.2 27.8 9.3 32.0 23.7 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 612 4.6 27.6 4.4 39.2 24.2 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 3.9 17.6 0.0 45.1 33.3 
Tampere 217 1.4 26.3 4.1 44.2 24.0 
Turku 243 5.8 24.3 2.5 43.6 23.9 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 2.1 22.8 5.0 49.1 21.0 
Itä-Suomen lääni 207 2.4 22.7 2.9 50.7 21.3 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 4.2 31.9 2.8 41.3 19.7 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 3.5 29.3 1.2 37.5 28.6 

Yhteiskuntatieteellinen 176 4.5 22.7 4.0 43.8 25.0 
Oikeustieteellinen 64 4.7 21.9 6.3 32.8 34.4 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

350 5.1 30.0 4.6 43.1 17.1 

Kauppatieteellinen 188 3.2 21.3 4.3 44.7 26.6 
Teknillistieteelliset 304 3.0 30.3 3.9 41.4 21.4 
Lääketieteelliset 131 2.3 16.8 5.3 64.1 11.5 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

281 1.8 24.6 3.2 44.1 26.3 

Taidekorkeakoulut 54 9.3 20.4 3.7 37.0 29.6 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 52b/2. Yleensä käytetyn maidon tai piimän tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan (%) (AMK) 
 

 
täysmait

oa 

kevytmai
toa tai 
piimää, 
jossa 

rasvaa 
2,5 % 

ykkösma
itoa tai 
piimää, 
jossa 

rasvaa 1 
% 

rasvatont
a maitoa 

tai 
piimää 

en juo 
maitoa 

tai 
piimää 

 N % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 301 4.0 30.2 2.7 38.5 24.6 
2.-3. vuosi 594 3.2 26.8 4.4 39.7 25.9 
4. vuosi 191 6.8 27.2 1.6 41.4 23.0 
5.- vuosi 92 3.3 38.0 6.5 34.8 17.4 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 316 4.7 29.1 4.1 35.1 26.9 
Muu Etelä-Suomen lääni 185 2.7 28.6 4.3 40.5 23.8 
Tampere 114 6.1 29.8 2.6 38.6 22.8 
Turku 96 2.1 21.9 10.4 39.6 26.0 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 5.0 28.2 3.1 42.1 21.6 
Itä-Suomen lääni 121 0.8 23.1 0.8 50.4 24.8 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 4.3 37.9 0.9 32.8 24.1 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

116 5.2 24.1 4.3 26.7 39.7 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

46 0.0 45.7 4.3 37.0 13.0 

Matkailu, ravitsemis, talous 72 4.2 22.2 0.0 51.4 22.2 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 2.2 25.3 2.4 46.1 23.9 
Tekniikka, liikenne 298 8.1 37.2 5.0 31.2 18.5 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

217 2.3 24.0 4.6 41.9 27.2 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 52b/3. Yleensä käytetyn maidon tai piimän tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
täysm
aitoa 

kevyt
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 
2,5 % 

ykkös
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 

1 % 

rasvat
onta 

maitoa 
tai 

piimää 

en juo 
maitoa 

tai 
piimää  

täysm
aitoa 

kevyt
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 
2,5 % 

ykkös
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 

1 % 

rasvat
onta 

maitoa 
tai 

piimää 

en juo 
maitoa 

tai 
piimää  

 N % % % % %  N % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 142 4.9 38.7 4.9 36.6 14.8  250 3.2 21.6 2.4 47.6 25.2  
2.-4. vuosi 298 7.4 32.2 5.4 40.3 14.8  543 1.5 22.1 2.6 45.9 28.0  
5.-7. vuosi 170 2.9 25.9 4.1 51.2 15.9  317 2.8 24.3 2.8 42.3 27.8  
8.- vuosi 42 4.8 31.0 7.1 28.6 28.6  55 9.1 25.5 10.9 34.5 20.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 227 5.3 33.9 6.2 39.2 15.4  385 4.2 23.9 3.4 39.2 29.4  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 3.8 23.1 0.0 50.0 23.1  25 4.0 12.0 0.0 40.0 44.0  
Tampere 90 2.2 28.9 5.6 43.3 20.0  127 0.8 24.4 3.1 44.9 26.8  
Turku 76 10.5 32.9 5.3 28.9 22.4  167 3.6 20.4 1.2 50.3 24.6  
Muu Länsi-Suomen lääni 82 6.1 35.4 7.3 41.5 9.8  199 0.5 17.6 4.0 52.3 25.6  
Itä-Suomen lääni 62 4.8 27.4 4.8 53.2 9.7  145 1.4 20.7 2.1 49.7 26.2  
Oulun lääni ja Lapin lääni 89 5.6 31.5 1.1 46.1 15.7  124 3.2 32.3 4.0 37.9 22.6  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 6.5 32.6 4.3 39.1 17.4  213 2.8 28.6 0.5 37.1 31.0  

Yhteiskuntatieteellinen 35 8.6 25.7 11.4 40.0 14.3  141 3.5 22.0 2.1 44.7 27.7  
Oikeustieteellinen 17 0.0 29.4 11.8 35.3 23.5  47 6.4 19.1 4.3 31.9 38.3  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

149 8.7 34.9 5.4 35.6 15.4  201 2.5 26.4 4.0 48.8 18.4  

Kauppatieteellinen 81 4.9 30.9 3.7 39.5 21.0  107 1.9 14.0 4.7 48.6 30.8  
Teknillistieteelliset 207 3.4 33.8 3.9 44.0 15.0  97 2.1 22.7 4.1 36.1 35.1  
Lääketieteelliset 46 4.3 21.7 4.3 60.9 8.7  85 1.2 14.1 5.9 65.9 12.9  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

47 6.4 29.8 6.4 40.4 17.0  234 0.9 23.5 2.6 44.9 28.2  

Taidekorkeakoulut 15 6.7 20.0 6.7 40.0 26.7  39 10.3 20.5 2.6 35.9 30.8  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 52b/4. Yleensä käytetyn maidon tai piimän tyyppi opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan 
mukaan sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
täysm
aitoa 

kevyt
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 
2,5 % 

ykkös
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 

1 % 

rasvat
onta 

maitoa 
tai 

piimää 

en juo 
maitoa 

tai 
piimää  

täysm
aitoa 

kevyt
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 
2,5 % 

ykkös
maitoa 

tai 
piimää
, jossa 
rasvaa 

1 % 

rasvat
onta 

maitoa 
tai 

piimää 

en juo 
maitoa 

tai 
piimää  

 N % % % % %  N % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 8.8 35.2 3.3 31.9 20.9  210 1.9 28.1 2.4 41.4 26.2  
2.-3. vuosi 183 6.0 37.7 4.9 32.8 18.6  411 1.9 21.9 4.1 42.8 29.2  
4. vuosi 68 5.9 41.2 1.5 35.3 16.2  123 7.3 19.5 1.6 44.7 26.8  
5.- vuosi 47 6.4 38.3 8.5 34.0 12.8  45 0.0 37.8 4.4 35.6 22.2  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 97 7.2 34.0 4.1 33.0 21.6  219 3.7 26.9 4.1 36.1 29.2  
Muu Etelä-Suomen lääni 41 4.9 41.5 4.9 26.8 22.0  144 2.1 25.0 4.2 44.4 24.3  
Tampere 53 7.5 45.3 1.9 30.2 15.1  61 4.9 16.4 3.3 45.9 29.5  
Turku 33 0.0 33.3 15.2 33.3 18.2  63 3.2 15.9 7.9 42.9 30.2  
Muu Länsi-Suomen lääni 92 9.8 37.0 4.3 32.6 16.3  167 2.4 23.4 2.4 47.3 24.6  
Itä-Suomen lääni 40 2.5 32.5 2.5 50.0 12.5  81 0.0 18.5 0.0 50.6 30.9  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 8.6 42.9 0.0 31.4 17.1  81 2.5 35.8 1.2 33.3 27.2  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 4.0 32.0 4.0 32.0 28.0  91 5.5 22.0 4.4 25.3 42.9  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

27 0.0 55.6 3.7 29.6 11.1  19 0.0 31.6 5.3 47.4 15.8  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 11.1 33.3 0.0 22.2 33.3  63 3.2 20.6 0.0 55.6 20.6  
Sosiaali, terveys, liikunta 45 4.4 28.9 0.0 53.3 13.3  406 2.0 24.9 2.7 45.3 25.1  
Tekniikka, liikenne 221 8.6 39.4 5.4 30.3 16.3  77 6.5 31.2 3.9 33.8 24.7  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 4.8 29.0 4.8 38.7 22.6  155 1.3 21.9 4.5 43.2 29.0  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 53b/1. Kasviksien (ei peruna) syöminen (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 Ei yhtään 1 annos 
2 

annosta 
3 

annosta 
4-5 

annosta 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 2.8 26.3 27.8 18.7 19.0 5.3 
2.-4. vuosi 841 3.7 20.2 27.2 22.0 20.1 6.8 
5.-7. vuosi 487 2.9 16.4 30.2 22.8 21.8 6.0 
8.- vuosi 97 3.1 24.7 26.8 22.7 16.5 6.2 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 614 2.8 20.0 28.8 23.5 18.2 6.7 
Muu Etelä-Suomen lääni 50 8.0 16.0 34.0 20.0 16.0 6.0 
Tampere 215 3.7 21.9 27.9 15.8 23.7 7.0 
Turku 243 3.3 23.0 23.5 20.6 23.5 6.2 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 1.4 19.1 31.2 21.3 22.3 4.6 
Itä-Suomen lääni 210 2.4 22.9 24.8 24.8 17.1 8.1 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 6.1 19.2 29.0 21.0 20.6 4.2 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 3.9 24.0 28.3 19.0 22.5 2.3 

Yhteiskuntatieteellinen 176 1.7 19.3 26.7 22.7 22.2 7.4 
Oikeustieteellinen 65 0.0 15.4 27.7 24.6 21.5 10.8 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

352 5.7 21.9 30.7 21.0 15.1 5.7 

Kauppatieteellinen 186 3.2 22.6 26.9 20.4 21.5 5.4 
Teknillistieteelliset 303 4.3 25.1 28.7 19.5 16.5 5.9 
Lääketieteelliset 133 0.8 9.0 31.6 25.6 27.1 6.0 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

284 1.8 19.7 23.9 21.8 22.5 10.2 

Taidekorkeakoulut 54 0.0 9.3 31.5 35.2 20.4 3.7 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 53b/2. Kasviksien (ei peruna) syöminen (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 Ei yhtään 1 annos 
2 

annosta 
3 

annosta 
4-5 

annosta 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 3.6 26.2 26.6 19.0 19.3 5.2 
2.-3. vuosi 593 3.2 25.1 27.0 17.5 20.7 6.4 
4. vuosi 198 2.5 25.3 29.3 17.2 17.2 8.6 
5.- vuosi 92 12.0 23.9 30.4 13.0 15.2 5.4 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 2.5 20.8 25.6 19.6 24.6 6.9 
Muu Etelä-Suomen lääni 188 3.7 27.7 26.1 14.4 20.2 8.0 
Tampere 116 4.3 27.6 25.0 15.5 21.6 6.0 
Turku 97 2.1 28.9 32.0 13.4 18.6 5.2 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 4.2 25.8 30.0 18.5 15.8 5.8 
Itä-Suomen lääni 124 7.3 21.8 25.0 21.8 17.7 6.5 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 2.6 27.0 32.2 19.1 12.2 7.0 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 1.7 23.1 24.8 12.4 28.1 9.9 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

44 4.5 40.9 31.8 4.5 15.9 2.3 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 2.7 20.5 31.5 19.2 17.8 8.2 
Sosiaali, terveys, liikunta 452 2.0 19.2 28.3 21.0 21.2 8.2 
Tekniikka, liikenne 302 7.0 32.8 27.5 16.2 11.6 5.0 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

217 4.6 24.9 24.9 19.8 22.6 3.2 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 53b/3. Kasviksien (ei peruna) syöminen (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1 

annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 4.8 35.2 27.6 17.2 13.1 2.1  250 1.6 21.2 28.0 19.6 22.4 7.2  
2.-4. vuosi 296 6.1 23.3 30.7 19.3 15.9 4.7  545 2.4 18.5 25.3 23.5 22.4 7.9  
5.-7. vuosi 172 5.2 24.4 34.9 11.6 18.0 5.8  315 1.6 12.1 27.6 28.9 23.8 6.0  
8.- vuosi 42 4.8 31.0 26.2 16.7 16.7 4.8  55 1.8 20.0 27.3 27.3 16.4 7.3  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 4.4 25.0 33.8 17.1 15.4 4.4  386 1.8 17.1 25.9 27.2 19.9 8.0  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 11.5 15.4 42.3 23.1 7.7 0.0  24 4.2 16.7 25.0 16.7 25.0 12.5  
Tampere 89 3.4 19.1 33.7 11.2 24.7 7.9  126 4.0 23.8 23.8 19.0 23.0 6.3  
Turku 75 9.3 36.0 22.7 13.3 14.7 4.0  168 0.6 17.3 23.8 23.8 27.4 7.1  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 1.2 28.9 34.9 21.7 12.0 1.2  199 1.5 15.1 29.6 21.1 26.6 6.0  
Itä-Suomen lääni 64 4.7 39.1 20.3 14.1 12.5 9.4  146 1.4 15.8 26.7 29.5 19.2 7.5  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 10.0 22.2 28.9 18.9 17.8 2.2  124 3.2 16.9 29.0 22.6 22.6 5.6  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

45 8.9 35.6 26.7 8.9 17.8 2.2  213 2.8 21.6 28.6 21.1 23.5 2.3  

Yhteiskuntatieteellinen 36 0.0 22.2 38.9 8.3 22.2 8.3  140 2.1 18.6 23.6 26.4 22.1 7.1  
Oikeustieteellinen 17 0.0 23.5 41.2 11.8 23.5 0.0  48 0.0 12.5 22.9 29.2 20.8 14.6  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 8.6 30.5 32.5 13.9 11.9 2.6  201 3.5 15.4 29.4 26.4 17.4 8.0  

Kauppatieteellinen 81 7.4 32.1 30.9 13.6 11.1 4.9  105 0.0 15.2 23.8 25.7 29.5 5.7  
Teknillistieteelliset 206 4.9 26.2 31.6 19.4 13.1 4.9  97 3.1 22.7 22.7 19.6 23.7 8.2  
Lääketieteelliset 46 2.2 8.7 26.1 19.6 34.8 8.7  87 0.0 9.2 34.5 28.7 23.0 4.6  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 2.0 30.6 20.4 24.5 16.3 6.1  235 1.7 17.4 24.7 21.3 23.8 11.1  

Taidekorkeakoulut 15 0.0 0.0 53.3 20.0 26.7 0.0  39 0.0 12.8 23.1 41.0 17.9 5.1  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 53b/4. Kasviksien (ei peruna) syöminen (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1 

annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 4.4 29.7 30.8 15.4 15.4 4.4  214 3.3 24.8 24.8 20.6 21.0 5.6  
2.-3. vuosi 183 4.9 30.6 29.0 18.0 14.2 3.3  410 2.4 22.7 26.1 17.3 23.7 7.8  
4. vuosi 70 4.3 35.7 27.1 14.3 12.9 5.7  128 1.6 19.5 30.5 18.8 19.5 10.2  
5.- vuosi 47 17.0 29.8 29.8 12.8 8.5 2.1  45 6.7 17.8 31.1 13.3 22.2 8.9  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 3.1 21.4 27.6 21.4 21.4 5.1  219 2.3 20.5 24.7 18.7 26.0 7.8  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 7.1 35.7 33.3 4.8 16.7 2.4  146 2.7 25.3 24.0 17.1 21.2 9.6  
Tampere 53 7.5 35.8 28.3 13.2 11.3 3.8  63 1.6 20.6 22.2 17.5 30.2 7.9  
Turku 33 6.1 36.4 36.4 12.1 9.1 0.0  64 0.0 25.0 29.7 14.1 23.4 7.8  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 6.5 35.5 30.1 17.2 6.5 4.3  167 3.0 20.4 29.9 19.2 21.0 6.6  
Itä-Suomen lääni 40 10.0 15.0 17.5 32.5 20.0 5.0  84 6.0 25.0 28.6 16.7 16.7 7.1  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 5.9 47.1 32.4 2.9 5.9 5.9  81 1.2 18.5 32.1 25.9 14.8 7.4  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 0.0 32.0 16.0 12.0 24.0 16.0  96 2.1 20.8 27.1 12.5 29.2 8.3  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

26 3.8 42.3 38.5 0.0 15.4 0.0  18 5.6 38.9 22.2 11.1 16.7 5.6  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 11.1 22.2 22.2 22.2 11.1 11.1  64 1.6 20.3 32.8 18.8 18.8 7.8  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 2.2 15.2 21.7 28.3 23.9 8.7  406 2.0 19.7 29.1 20.2 20.9 8.1  
Tekniikka, liikenne 223 8.1 33.6 29.1 15.7 10.3 3.1  79 3.8 30.4 22.8 17.7 15.2 10.1  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

61 4.9 31.1 34.4 19.7 9.8 0.0  156 4.5 22.4 21.2 19.9 27.6 4.5  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 54b/1. Marjojen ja hedelmien syöminen päivittäin (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 Ei yhtään 1 annos 
2 

annosta 
3 

annosta 
4-5 

annosta 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 394 14.0 46.2 23.9 11.2 4.6 0.3 
2.-4. vuosi 844 12.8 43.0 24.9 13.5 5.2 0.6 
5.-7. vuosi 488 11.1 46.5 24.8 11.1 6.4 0.2 
8.- vuosi 97 13.4 48.5 20.6 11.3 6.2 0.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 616 14.0 45.8 22.7 11.7 5.4 0.5 
Muu Etelä-Suomen lääni 50 18.0 48.0 22.0 8.0 2.0 2.0 
Tampere 215 11.6 49.8 20.9 11.6 6.0 0.0 
Turku 244 11.1 47.1 25.0 11.9 4.5 0.4 
Muu Länsi-Suomen lääni 280 10.7 45.0 25.4 12.5 5.7 0.7 
Itä-Suomen lääni 212 9.4 42.0 27.4 14.2 7.1 0.0 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 15.4 37.9 27.6 14.0 5.1 0.0 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 9.2 42.7 32.3 11.5 3.8 0.4 

Yhteiskuntatieteellinen 177 6.8 40.7 28.2 17.5 6.8 0.0 
Oikeustieteellinen 65 9.2 43.1 23.1 12.3 12.3 0.0 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

353 15.0 46.5 22.7 10.2 5.1 0.6 

Kauppatieteellinen 185 14.1 43.8 24.9 11.9 4.3 1.1 
Teknillistieteelliset 304 21.1 54.3 15.8 5.9 3.0 0.0 
Lääketieteelliset 133 11.3 49.6 19.5 15.8 3.8 0.0 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

283 8.5 36.0 28.3 17.0 9.5 0.7 

Taidekorkeakoulut 54 7.4 51.9 22.2 14.8 3.7 0.0 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 54b/2. Marjojen ja hedelmien syöminen päivittäin (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 Ei yhtään 1 annos 
2 

annosta 
3 

annosta 
4-5 

annosta 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 11.5 47.9 24.9 11.5 3.6 0.7 
2.-3. vuosi 592 13.9 39.9 27.5 11.7 5.9 1.2 
4. vuosi 198 11.1 45.5 25.3 12.1 5.6 0.5 
5.- vuosi 92 25.0 46.7 17.4 8.7 2.2 0.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 317 13.2 44.5 26.2 11.0 4.1 0.9 
Muu Etelä-Suomen lääni 188 19.7 37.8 22.9 12.8 5.9 1.1 
Tampere 115 13.9 45.2 27.8 8.7 4.3 0.0 
Turku 97 10.3 49.5 25.8 10.3 4.1 0.0 
Muu Länsi-Suomen lääni 260 13.1 41.9 25.4 12.7 5.8 1.2 
Itä-Suomen lääni 124 12.1 41.1 23.4 13.7 8.9 0.8 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 8.7 47.0 30.4 11.3 1.7 0.9 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

121 11.6 47.9 19.8 14.0 6.6 0.0 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

44 20.5 50.0 13.6 9.1 4.5 2.3 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 16.4 45.2 16.4 15.1 6.8 0.0 
Sosiaali, terveys, liikunta 452 8.2 38.1 33.8 12.2 6.2 1.5 
Tekniikka, liikenne 300 20.7 50.7 19.3 8.7 0.7 0.0 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

218 13.3 38.5 27.5 12.4 7.3 0.9 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 54b/3. Marjojen ja hedelmien syöminen päivittäin (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1 

annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 22.8 58.6 11.0 6.2 1.4 0.0  249 8.8 39.0 31.3 14.1 6.4 0.4  
2.-4. vuosi 298 22.8 48.7 16.8 8.1 3.4 0.3  546 7.3 39.9 29.3 16.5 6.2 0.7  
5.-7. vuosi 172 17.4 54.1 18.6 4.7 5.2 0.0  316 7.6 42.4 28.2 14.6 7.0 0.3  
8.- vuosi 42 28.6 40.5 16.7 4.8 9.5 0.0  55 1.8 54.5 23.6 16.4 3.6 0.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 22.3 54.6 15.3 4.4 3.1 0.4  387 9.0 40.6 27.1 16.0 6.7 0.5  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 23.1 50.0 26.9 0.0 0.0 0.0  24 12.5 45.8 16.7 16.7 4.2 4.2  
Tampere 89 21.3 53.9 11.2 9.0 4.5 0.0  126 4.8 46.8 27.8 13.5 7.1 0.0  
Turku 76 21.1 52.6 15.8 6.6 3.9 0.0  168 6.5 44.6 29.2 14.3 4.8 0.6  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 16.9 54.2 15.7 6.0 7.2 0.0  197 8.1 41.1 29.4 15.2 5.1 1.0  
Itä-Suomen lääni 64 23.4 46.9 17.2 9.4 3.1 0.0  148 3.4 39.9 31.8 16.2 8.8 0.0  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 24.4 43.3 18.9 10.0 3.3 0.0  124 8.9 33.9 33.9 16.9 6.5 0.0  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 15.2 50.0 23.9 8.7 2.2 0.0  214 7.9 41.1 34.1 12.1 4.2 0.5  

Yhteiskuntatieteellinen 36 16.7 47.2 22.2 8.3 5.6 0.0  141 4.3 39.0 29.8 19.9 7.1 0.0  
Oikeustieteellinen 17 23.5 35.3 23.5 11.8 5.9 0.0  48 4.2 45.8 22.9 12.5 14.6 0.0  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 23.2 53.6 15.2 4.6 3.3 0.0  202 8.9 41.1 28.2 14.4 6.4 1.0  

Kauppatieteellinen 81 19.8 55.6 18.5 3.7 1.2 1.2  104 9.6 34.6 29.8 18.3 6.7 1.0  
Teknillistieteelliset 207 22.7 56.5 13.0 4.8 2.9 0.0  97 17.5 49.5 21.6 8.2 3.1 0.0  
Lääketieteelliset 46 19.6 52.2 6.5 15.2 6.5 0.0  87 6.9 48.3 26.4 16.1 2.3 0.0  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 28.6 32.7 20.4 10.2 8.2 0.0  234 4.3 36.8 29.9 18.4 9.8 0.9  

Taidekorkeakoulut 15 20.0 53.3 13.3 6.7 6.7 0.0  39 2.6 51.3 25.6 17.9 2.6 0.0  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 54b/4. Marjojen ja hedelmien syöminen päivittäin (annosta päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan 
ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 
1 

annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
annos 

2 
annost

a 

3 
annost

a 

4-5 
annost

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 18.7 48.4 22.0 7.7 3.3 0.0  214 8.4 47.7 26.2 13.1 3.7 0.9  
2.-3. vuosi 182 23.6 46.2 19.2 8.2 2.2 0.5  410 9.5 37.1 31.2 13.2 7.6 1.5  
4. vuosi 70 17.1 54.3 20.0 2.9 5.7 0.0  128 7.8 40.6 28.1 17.2 5.5 0.8  
5.- vuosi 47 29.8 51.1 14.9 4.3 0.0 0.0  45 20.0 42.2 20.0 13.3 4.4 0.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 18.4 50.0 23.5 5.1 3.1 0.0  219 11.0 42.0 27.4 13.7 4.6 1.4  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 33.3 40.5 11.9 9.5 4.8 0.0  146 15.8 37.0 26.0 13.7 6.2 1.4  
Tampere 52 26.9 46.2 19.2 3.8 3.8 0.0  63 3.2 44.4 34.9 12.7 4.8 0.0  
Turku 33 21.2 51.5 18.2 9.1 0.0 0.0  64 4.7 48.4 29.7 10.9 6.3 0.0  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 21.5 48.4 18.3 9.7 1.1 1.1  167 8.4 38.3 29.3 14.4 8.4 1.2  
Itä-Suomen lääni 40 17.5 45.0 20.0 12.5 5.0 0.0  84 9.5 39.3 25.0 14.3 10.7 1.2  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 14.7 61.8 20.6 0.0 2.9 0.0  81 6.2 40.7 34.6 16.0 1.2 1.2  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 20.0 52.0 12.0 8.0 8.0 0.0  96 9.4 46.9 21.9 15.6 6.3 0.0  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

26 30.8 42.3 15.4 7.7 3.8 0.0  18 5.6 61.1 11.1 11.1 5.6 5.6  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 11.1 55.6 33.3 0.0 0.0 0.0  64 17.2 43.8 14.1 17.2 7.8 0.0  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 8.7 39.1 26.1 17.4 6.5 2.2  406 8.1 37.9 34.7 11.6 6.2 1.5  
Tekniikka, liikenne 221 23.1 51.1 19.5 5.9 0.5 0.0  79 13.9 49.4 19.0 16.5 1.3 0.0  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 22.6 48.4 17.7 4.8 6.5 0.0  156 9.6 34.6 31.4 15.4 7.7 1.3  

 
 

 
 
  



  
Taulukko 55b/1. Hedelmä- ja marjamehujen juominen (lasillista päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 Ei yhtään 
1 

lasillinen 
2 

lasillista 
3 

lasillista 
4-5 

lasillista 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 60.3 26.3 10.1 2.3 0.8 0.3 
2.-4. vuosi 843 66.3 24.9 6.5 1.7 0.6 0.0 
5.-7. vuosi 489 64.8 26.8 6.5 1.0 0.6 0.2 
8.- vuosi 97 57.7 25.8 8.2 5.2 3.1 0.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 616 66.9 24.5 6.8 1.0 0.8 0.0 
Muu Etelä-Suomen lääni 50 70.0 28.0 2.0 0.0 0.0 0.0 
Tampere 215 54.4 34.0 9.3 1.4 0.9 0.0 
Turku 244 66.8 23.8 6.6 2.9 0.0 0.0 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 64.1 26.7 6.8 1.4 1.1 0.0 
Itä-Suomen lääni 212 62.3 25.0 8.5 3.8 0.5 0.0 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 64.5 22.0 8.9 2.3 1.4 0.9 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 60.4 27.7 6.9 4.2 0.8 0.0 

Yhteiskuntatieteellinen 177 63.3 27.1 7.9 1.1 0.6 0.0 
Oikeustieteellinen 65 78.5 15.4 4.6 1.5 0.0 0.0 
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

354 62.7 27.1 6.8 2.3 0.8 0.3 

Kauppatieteellinen 186 62.4 25.8 10.2 0.5 0.5 0.5 
Teknillistieteelliset 303 61.4 28.4 7.6 1.7 1.0 0.0 
Lääketieteelliset 133 70.7 19.5 8.3 0.0 1.5 0.0 
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

283 68.6 23.0 6.4 1.4 0.7 0.0 

Taidekorkeakoulut 54 68.5 24.1 5.6 1.9 0.0 0.0 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 55b/2. Hedelmä- ja marjamehujen juominen (lasillista päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 Ei yhtään 
1 

lasillinen 
2 

lasillista 
3 

lasillista 
4-5 

lasillista 

6 tai 
enemmä

n 
 N % % % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 57.7 27.9 9.8 3.6 1.0 0.0 
2.-3. vuosi 592 65.0 23.3 7.9 1.7 1.7 0.3 
4. vuosi 198 62.6 25.8 8.1 2.0 1.0 0.5 
5.- vuosi 92 67.4 23.9 5.4 1.1 2.2 0.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 316 60.8 28.2 7.9 1.9 0.9 0.3 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 58.2 28.0 12.2 1.1 0.0 0.5 
Tampere 116 68.1 24.1 1.7 2.6 2.6 0.9 
Turku 97 55.7 25.8 13.4 3.1 2.1 0.0 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 63.7 24.7 5.4 3.5 2.7 0.0 
Itä-Suomen lääni 124 61.3 23.4 10.5 2.4 2.4 0.0 
Oulun lääni ja Lapin lääni 115 76.5 15.7 7.0 0.9 0.0 0.0 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

120 60.8 24.2 10.8 1.7 1.7 0.8 

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

44 63.6 25.0 11.4 0.0 0.0 0.0 

Matkailu, ravitsemis, talous 73 60.3 24.7 12.3 2.7 0.0 0.0 
Sosiaali, terveys, liikunta 451 67.2 22.2 7.5 1.8 1.3 0.0 
Tekniikka, liikenne 301 55.8 30.2 7.3 3.7 3.0 0.0 
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

219 66.2 24.2 6.8 1.4 0.5 0.9 

 
 

 
 
  



  
Taulukko 55b/3. Hedelmä- ja marjamehujen juominen (lasillista päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 

1 
lasillin

en 

2 
lasillist

a 

3 
lasillist

a 

4-5 
lasillist

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
lasillin

en 

2 
lasillist

a 

3 
lasillist

a 

4-5 
lasillist

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 52.4 29.7 11.0 4.8 1.4 0.7  250 64.8 24.4 9.6 0.8 0.4 0.0  
2.-4. vuosi 297 55.2 32.3 8.4 3.0 1.0 0.0  546 72.3 20.9 5.5 0.9 0.4 0.0  
5.-7. vuosi 172 59.9 30.2 8.1 1.2 0.6 0.0  317 67.5 24.9 5.7 0.9 0.6 0.3  
8.- vuosi 42 57.1 26.2 7.1 2.4 7.1 0.0  55 58.2 25.5 9.1 7.3 0.0 0.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 228 59.2 28.9 8.3 2.2 1.3 0.0  388 71.4 21.9 5.9 0.3 0.5 0.0  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 65.4 34.6 0.0 0.0 0.0 0.0  24 75.0 20.8 4.2 0.0 0.0 0.0  
Tampere 89 46.1 37.1 13.5 2.2 1.1 0.0  126 60.3 31.7 6.3 0.8 0.8 0.0  
Turku 76 67.1 21.1 6.6 5.3 0.0 0.0  168 66.7 25.0 6.5 1.8 0.0 0.0  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 53.0 36.1 7.2 2.4 1.2 0.0  198 68.7 22.7 6.6 1.0 1.0 0.0  
Itä-Suomen lääni 64 45.3 40.6 7.8 4.7 1.6 0.0  148 69.6 18.2 8.8 3.4 0.0 0.0  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 56.7 23.3 12.2 3.3 3.3 1.1  124 70.2 21.0 6.5 1.6 0.0 0.8  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 50.0 23.9 13.0 13.0 0.0 0.0  214 62.6 28.5 5.6 2.3 0.9 0.0  

Yhteiskuntatieteellinen 36 52.8 41.7 5.6 0.0 0.0 0.0  141 66.0 23.4 8.5 1.4 0.7 0.0  
Oikeustieteellinen 17 76.5 5.9 11.8 5.9 0.0 0.0  48 79.2 18.8 2.1 0.0 0.0 0.0  
Luonnontiet., maat.-metsät. 
farmasia 

151 56.3 31.1 6.0 4.6 2.0 0.0  203 67.5 24.1 7.4 0.5 0.0 0.5  

Kauppatieteellinen 81 51.9 33.3 12.3 0.0 1.2 1.2  105 70.5 20.0 8.6 1.0 0.0 0.0  
Teknillistieteelliset 206 56.3 31.1 9.2 2.4 1.0 0.0  97 72.2 22.7 4.1 0.0 1.0 0.0  
Lääketieteelliset 46 60.9 28.3 8.7 0.0 2.2 0.0  87 75.9 14.9 8.0 0.0 1.1 0.0  
Liikunta-, kasvatus-, 
terveystiet., psykologia 

49 59.2 26.5 10.2 0.0 4.1 0.0  234 70.5 22.2 5.6 1.7 0.0 0.0  

Taidekorkeakoulut 15 53.3 46.7 0.0 0.0 0.0 0.0  39 74.4 15.4 7.7 2.6 0.0 0.0  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 55b/4. Hedelmä- ja marjamehujen juominen (lasillista päivässä) opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja 
koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
Ei 

yhtään 

1 
lasillin

en 

2 
lasillist

a 

3 
lasillist

a 

4-5 
lasillist

a 

6 tai 
enem
män  

Ei 
yhtään 

1 
lasillin

en 

2 
lasillist

a 

3 
lasillist

a 

4-5 
lasillist

a 

6 tai 
enem
män  

 N % % % % % %  N % % % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 47.3 28.6 15.4 8.8 0.0 0.0  214 62.1 27.6 7.5 1.4 1.4 0.0  
2.-3. vuosi 183 57.9 26.8 10.4 2.7 2.2 0.0  409 68.2 21.8 6.8 1.2 1.5 0.5  
4. vuosi 70 55.7 28.6 14.3 1.4 0.0 0.0  128 66.4 24.2 4.7 2.3 1.6 0.8  
5.- vuosi 47 57.4 34.0 6.4 0.0 2.1 0.0  45 77.8 13.3 4.4 2.2 2.2 0.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 54.1 30.6 11.2 4.1 0.0 0.0  218 63.8 27.1 6.4 0.9 1.4 0.5  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 47.6 23.8 23.8 4.8 0.0 0.0  147 61.2 29.3 8.8 0.0 0.0 0.7  
Tampere 53 56.6 32.1 3.8 3.8 3.8 0.0  63 77.8 17.5 0.0 1.6 1.6 1.6  
Turku 33 51.5 30.3 18.2 0.0 0.0 0.0  64 57.8 23.4 10.9 4.7 3.1 0.0  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 54.8 29.0 9.7 4.3 2.2 0.0  166 68.7 22.3 3.0 3.0 3.0 0.0  
Itä-Suomen lääni 40 52.5 27.5 10.0 5.0 5.0 0.0  84 65.5 21.4 10.7 1.2 1.2 0.0  
Oulun lääni ja Lapin lääni 34 67.6 20.6 11.8 0.0 0.0 0.0  81 80.2 13.6 4.9 1.2 0.0 0.0  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, 
kasvatus 

25 52.0 28.0 16.0 4.0 0.0 0.0  95 63.2 23.2 9.5 1.1 2.1 1.1  

Luonnontiet., luonnonvara, 
ympäristö 

26 57.7 23.1 19.2 0.0 0.0 0.0  18 72.2 27.8 0.0 0.0 0.0 0.0  

Matkailu, ravitsemis, talous 9 11.1 44.4 44.4 0.0 0.0 0.0  64 67.2 21.9 7.8 3.1 0.0 0.0  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 52.2 30.4 15.2 2.2 0.0 0.0  405 68.9 21.2 6.7 1.7 1.5 0.0  
Tekniikka, liikenne 222 52.3 31.1 9.5 4.5 2.7 0.0  79 65.8 27.8 1.3 1.3 3.8 0.0  
Yhteiskuntatieteet, 
liiketalous, hallinto 

62 69.4 21.0 8.1 1.6 0.0 0.0  157 65.0 25.5 6.4 1.3 0.6 1.3  

 
 

 
 
  



  
 


