
  
Taulukko 56b/1. Hampaiden harjaaminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 389 1.5 23.7 74.8 
2.-4. vuosi 844 1.5 21.3 77.1 
5.-7. vuosi 487 1.4 22.6 76.0 
8.- vuosi 97 1.0 30.9 68.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 618 2.1 18.8 79.1 
Muu Etelä-Suomen lääni 50 0.0 30.0 70.0 
Tampere 216 0.9 30.1 69.0 
Turku 241 1.2 20.7 78.0 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 0.4 21.3 78.4 
Itä-Suomen lääni 208 2.9 23.1 74.0 
Oulun lääni ja Lapin lääni 211 0.9 28.0 71.1 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 1.6 20.5 77.9 

Yhteiskuntatieteellinen 175 2.3 18.9 78.9 
Oikeustieteellinen 65 0.0 16.9 83.1 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 355 1.7 25.4 73.0 
Kauppatieteellinen 186 2.2 16.7 81.2 
Teknillistieteelliset 306 2.3 28.4 69.3 
Lääketieteelliset 130 0.8 21.5 77.7 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 280 0.0 21.8 78.2 
Taidekorkeakoulut 54 1.9 25.9 72.2 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 56b/2. Hampaiden harjaaminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 301 2.7 25.9 71.4 
2.-3. vuosi 586 1.0 32.3 66.7 
4. vuosi 192 3.1 27.6 69.3 
5.- vuosi 89 3.4 37.1 59.6 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 318 1.9 30.2 67.9 
Muu Etelä-Suomen lääni 181 3.9 26.0 70.2 
Tampere 114 1.8 32.5 65.8 
Turku 95 2.1 28.4 69.5 
Muu Länsi-Suomen lääni 257 1.2 33.9 65.0 
Itä-Suomen lääni 122 1.6 26.2 72.1 
Oulun lääni ja Lapin lääni 111 2.7 27.0 70.3 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 117 0.9 29.9 69.2 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 46 4.3 30.4 65.2 
Matkailu, ravitsemis, talous 70 1.4 27.1 71.4 
Sosiaali, terveys, liikunta 445 0.4 24.5 75.1 
Tekniikka, liikenne 293 3.1 39.9 57.0 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 219 4.6 25.6 69.9 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 56b/3. Hampaiden harjaaminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 144 1.4 31.3 67.4  245 1.6 19.2 79.2  
2.-4. vuosi 298 2.7 28.2 69.1  546 0.9 17.6 81.5  
5.-7. vuosi 172 2.9 26.2 70.9  315 0.6 20.6 78.7  
8.- vuosi 42 2.4 45.2 52.4  55 0.0 20.0 80.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 231 3.9 22.1 74.0  387 1.0 16.8 82.2  
Muu Etelä-Suomen lääni 25 0.0 40.0 60.0  25 0.0 20.0 80.0  
Tampere 90 0.0 33.3 66.7  126 1.6 27.8 70.6  
Turku 75 1.3 29.3 69.3  166 1.2 16.9 81.9  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 0.0 28.9 71.1  199 0.5 18.1 81.4  
Itä-Suomen lääni 64 6.3 32.8 60.9  144 1.4 18.8 79.9  
Oulun lääni ja Lapin lääni 88 2.3 39.8 58.0  123 0.0 19.5 80.5  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 8.7 26.1 65.2  212 0.0 19.3 80.7  

Yhteiskuntatieteellinen 36 5.6 30.6 63.9  139 1.4 15.8 82.7  
Oikeustieteellinen 17 0.0 23.5 76.5  48 0.0 14.6 85.4  
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 151 2.0 32.5 65.6  204 1.5 20.1 78.4  
Kauppatieteellinen 80 2.5 23.8 73.8  106 1.9 11.3 86.8  
Teknillistieteelliset 209 1.9 30.6 67.5  97 3.1 23.7 73.2  
Lääketieteelliset 45 0.0 28.9 71.1  85 1.2 17.6 81.2  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 48 0.0 31.3 68.8  232 0.0 19.8 80.2  
Taidekorkeakoulut 15 6.7 20.0 73.3  39 0.0 28.2 71.8  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 56b/4. Hampaiden harjaaminen opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 89 4.5 32.6 62.9  212 1.9 23.1 75.0  
2.-3. vuosi 183 1.6 43.7 54.6  403 0.7 27.0 72.2  
4. vuosi 69 4.3 36.2 59.4  123 2.4 22.8 74.8  
5.- vuosi 46 4.3 43.5 52.2  43 2.3 30.2 67.4  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 2.0 39.8 58.2  220 1.8 25.9 72.3  
Muu Etelä-Suomen lääni 40 7.5 35.0 57.5  141 2.8 23.4 73.8  
Tampere 52 3.8 44.2 51.9  62 0.0 22.6 77.4  
Turku 33 0.0 39.4 60.6  62 3.2 22.6 74.2  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 3.2 41.9 54.8  164 0.0 29.3 70.7  
Itä-Suomen lääni 39 5.1 30.8 64.1  83 0.0 24.1 75.9  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 2.9 42.9 54.3  76 2.6 19.7 77.6  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 25 0.0 36.0 64.0  92 1.1 28.3 70.7  
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 27 7.4 40.7 51.9  19 0.0 15.8 84.2  
Matkailu, ravitsemis, talous 9 11.1 11.1 77.8  61 0.0 29.5 70.5  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 0.0 34.8 65.2  399 0.5 23.3 76.2  
Tekniikka, liikenne 217 3.7 40.1 56.2  76 1.3 39.5 59.2  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 63 3.2 42.9 54.0  156 5.1 18.6 76.3  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 57b/1. Fluorihammastahnan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 390 5.9 22.1 72.1 
2.-4. vuosi 832 5.8 21.3 73.0 
5.-7. vuosi 486 5.3 21.6 73.0 
8.- vuosi 96 7.3 28.1 64.6 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 616 6.7 18.3 75.0 
Muu Etelä-Suomen lääni 49 6.1 26.5 67.3 
Tampere 213 5.6 28.2 66.2 
Turku 239 5.0 20.1 74.9 
Muu Länsi-Suomen lääni 279 5.4 20.8 73.8 
Itä-Suomen lääni 208 4.8 23.1 72.1 
Oulun lääni ja Lapin lääni 209 5.7 26.8 67.5 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

257 6.2 20.2 73.5 

Yhteiskuntatieteellinen 171 6.4 18.1 75.4 
Oikeustieteellinen 64 7.8 15.6 76.6 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 351 7.1 23.4 69.5 
Kauppatieteellinen 186 6.5 16.1 77.4 
Teknillistieteelliset 303 6.3 27.1 66.7 
Lääketieteelliset 131 1.5 21.4 77.1 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 279 3.2 22.6 74.2 
Taidekorkeakoulut 54 9.3 24.1 66.7 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 57b/2. Fluorihammastahnan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) 
(AMK) 
 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 299 6.7 26.1 67.2 
2.-3. vuosi 595 6.6 31.6 61.8 
4. vuosi 194 8.2 27.3 64.4 
5.- vuosi 91 6.6 38.5 54.9 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 312 8.3 28.5 63.1 
Muu Etelä-Suomen lääni 189 6.9 29.6 63.5 
Tampere 115 6.1 30.4 63.5 
Turku 96 7.3 30.2 62.5 
Muu Länsi-Suomen lääni 258 6.6 33.3 60.1 
Itä-Suomen lääni 123 4.9 26.0 69.1 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 8.6 26.7 64.7 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 120 5.8 30.0 64.2 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 46 10.9 30.4 58.7 
Matkailu, ravitsemis, talous 72 4.2 27.8 68.1 
Sosiaali, terveys, liikunta 448 5.1 25.0 69.9 
Tekniikka, liikenne 297 10.1 37.7 52.2 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 218 8.3 26.1 65.6 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 57b/3. Fluorihammastahnan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 142 4.9 30.3 64.8  248 6.5 17.3 76.2  
2.-4. vuosi 293 7.8 25.9 66.2  539 4.6 18.7 76.6  
5.-7. vuosi 172 5.2 25.6 69.2  314 5.4 19.4 75.2  
8.- vuosi 42 11.9 38.1 50.0  54 3.7 20.4 75.9  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 230 8.7 20.9 70.4  386 5.4 16.8 77.7  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 3.8 38.5 57.7  23 8.7 13.0 78.3  
Tampere 86 4.7 30.2 65.1  127 6.3 26.8 66.9  
Turku 72 4.2 27.8 68.1  167 5.4 16.8 77.8  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 6.0 26.5 67.5  196 5.1 18.4 76.5  
Itä-Suomen lääni 64 6.3 32.8 60.9  144 4.2 18.8 77.1  
Oulun lääni ja Lapin lääni 88 8.0 36.4 55.7  121 4.1 19.8 76.0  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

45 15.6 24.4 60.0  212 4.2 19.3 76.4  

Yhteiskuntatieteellinen 34 5.9 29.4 64.7  137 6.6 15.3 78.1  
Oikeustieteellinen 17 5.9 23.5 70.6  47 8.5 12.8 78.7  
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 149 8.1 29.5 62.4  202 6.4 18.8 74.8  
Kauppatieteellinen 81 6.2 22.2 71.6  105 6.7 11.4 81.9  
Teknillistieteelliset 207 6.3 29.0 64.7  96 6.3 22.9 70.8  
Lääketieteelliset 44 0.0 27.3 72.7  87 2.3 18.4 79.3  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 48 2.1 31.3 66.7  231 3.5 20.8 75.8  
Taidekorkeakoulut 15 13.3 13.3 73.3  39 7.7 28.2 64.1  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 57b/4. Fluorihammastahnan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

harvemmin 
kuin kerran 
päivässä 

kerran 
päivässä 

useammin 
kuin 

kerran 
päivässä  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 89 11.2 31.5 57.3  210 4.8 23.8 71.4  
2.-3. vuosi 183 10.4 38.8 50.8  412 4.9 28.4 66.7  
4. vuosi 68 7.4 38.2 54.4  126 8.7 21.4 69.8  
5.- vuosi 47 10.6 42.6 46.8  44 2.3 34.1 63.6  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 95 11.6 35.8 52.6  217 6.9 25.3 67.7  
Muu Etelä-Suomen lääni 43 11.6 37.2 51.2  146 5.5 27.4 67.1  
Tampere 53 11.3 41.5 47.2  62 1.6 21.0 77.4  
Turku 33 6.1 39.4 54.5  63 7.9 25.4 66.7  
Muu Länsi-Suomen lääni 92 8.7 39.1 52.2  166 5.4 30.1 64.5  
Itä-Suomen lääni 39 10.3 25.6 64.1  84 2.4 26.2 71.4  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 14.3 40.0 45.7  81 6.2 21.0 72.8  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 25 0.0 36.0 64.0  95 7.4 28.4 64.2  
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 27 14.8 37.0 48.1  19 5.3 21.1 73.7  
Matkailu, ravitsemis, talous 9 22.2 0.0 77.8  63 1.6 31.7 66.7  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 10.9 32.6 56.5  402 4.5 24.1 71.4  
Tekniikka, liikenne 218 11.5 37.2 51.4  79 6.3 39.2 54.4  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 62 8.1 41.9 50.0  156 8.3 19.9 71.8  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 58b/1. Hammaslangan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 
en 

ollenkaan 
silloin 
tällöin 

2-3 
kertaa 

viikossa päivittäin 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 32.9 39.2 14.9 12.9 
2.-4. vuosi 845 27.2 43.0 17.3 12.5 
5.-7. vuosi 490 20.0 46.9 17.8 15.3 
8.- vuosi 97 25.8 40.2 20.6 13.4 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 618 29.0 36.9 18.6 15.5 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 15.7 62.7 15.7 5.9 
Tampere 216 18.1 53.7 16.2 12.0 
Turku 243 27.6 43.2 16.9 12.3 
Muu Länsi-Suomen lääni 282 27.3 48.9 16.0 7.8 
Itä-Suomen lääni 212 26.4 37.3 16.5 19.8 
Oulun lääni ja Lapin lääni 214 26.6 43.0 16.8 13.6 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

258 25.2 45.0 16.7 13.2 

Yhteiskuntatieteellinen 176 21.0 39.8 22.7 16.5 
Oikeustieteellinen 65 26.2 49.2 10.8 13.8 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 355 30.7 35.5 19.4 14.4 
Kauppatieteellinen 187 26.7 45.5 17.1 10.7 
Teknillistieteelliset 307 30.0 46.3 14.7 9.1 
Lääketieteelliset 133 24.8 42.1 18.0 15.0 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 284 21.8 45.4 13.7 19.0 
Taidekorkeakoulut 54 24.1 50.0 24.1 1.9 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 58b/2. Hammaslangan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 
en 

ollenkaan 
silloin 
tällöin 

2-3 
kertaa 

viikossa päivittäin 
 N % % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 30.2 51.1 11.1 7.5 
2.-3. vuosi 594 29.6 45.1 15.2 10.1 
4. vuosi 196 27.0 52.6 9.2 11.2 
5.- vuosi 91 33.0 50.5 8.8 7.7 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 319 27.0 50.2 13.8 9.1 
Muu Etelä-Suomen lääni 187 25.7 49.2 12.8 12.3 
Tampere 115 36.5 42.6 13.0 7.8 
Turku 96 37.5 49.0 10.4 3.1 
Muu Länsi-Suomen lääni 259 29.7 48.6 12.7 8.9 
Itä-Suomen lääni 124 22.6 50.0 16.1 11.3 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 31.9 44.0 11.2 12.9 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 121 29.8 43.8 14.9 11.6 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 45 40.0 48.9 8.9 2.2 
Matkailu, ravitsemis, talous 72 33.3 40.3 13.9 12.5 
Sosiaali, terveys, liikunta 453 22.7 50.3 15.2 11.7 
Tekniikka, liikenne 299 36.8 47.2 9.7 6.4 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 218 28.0 51.4 11.5 9.2 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 58b/3. Hammaslangan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain 
(%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
en 

ollenkaan 
silloin 
tällöin 

2-3 
kertaa 

viikossa päivittäin  
en 

ollenkaan 
silloin 
tällöin 

2-3 
kertaa 

viikossa päivittäin  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 144 46.5 33.3 11.1 9.0  251 25.1 42.6 17.1 15.1  
2.-4. vuosi 298 43.6 36.9 11.4 8.1  547 18.3 46.3 20.5 15.0  
5.-7. vuosi 174 31.0 41.4 12.6 14.9  316 13.9 50.0 20.6 15.5  
8.- vuosi 42 35.7 47.6 11.9 4.8  55 18.2 34.5 27.3 20.0  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 231 42.9 32.0 13.4 11.7  387 20.7 39.8 21.7 17.8  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 23.1 69.2 3.8 3.8  25 8.0 56.0 28.0 8.0  
Tampere 89 29.2 48.3 12.4 10.1  127 10.2 57.5 18.9 13.4  
Turku 75 44.0 37.3 10.7 8.0  168 20.2 45.8 19.6 14.3  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 47.0 36.1 12.0 4.8  199 19.1 54.3 17.6 9.0  
Itä-Suomen lääni 64 46.9 26.6 10.9 15.6  148 17.6 41.9 18.9 21.6  
Oulun lääni ja Lapin lääni 90 36.7 45.6 8.9 8.9  124 19.4 41.1 22.6 16.9  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

45 42.2 33.3 13.3 11.1  213 21.6 47.4 17.4 13.6  

Yhteiskuntatieteellinen 35 40.0 28.6 17.1 14.3  141 16.3 42.6 24.1 17.0  
Oikeustieteellinen 17 52.9 29.4 5.9 11.8  48 16.7 56.3 12.5 14.6  
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 151 49.0 31.8 10.6 8.6  204 17.2 38.2 26.0 18.6  
Kauppatieteellinen 81 35.8 40.7 13.6 9.9  106 19.8 49.1 19.8 11.3  
Teknillistieteelliset 210 33.8 43.8 11.9 10.5  97 21.6 51.5 20.6 6.2  
Lääketieteelliset 46 37.0 41.3 10.9 10.9  87 18.4 42.5 21.8 17.2  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., 
psykologia 

49 46.9 34.7 8.2 10.2  235 16.6 47.7 14.9 20.9  

Taidekorkeakoulut 15 46.7 40.0 13.3 0.0  39 15.4 53.8 28.2 2.6  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 58b/4. Hammaslangan käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain 
(%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
en 

ollenkaan 
silloin 
tällöin 

2-3 
kertaa 

viikossa päivittäin  
en 

ollenkaan 
silloin 
tällöin 

2-3 
kertaa 

viikossa päivittäin  
 N % % % %  N % % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 39.6 46.2 4.4 9.9  214 26.2 53.3 14.0 6.5  
2.-3. vuosi 183 44.8 41.5 8.7 4.9  411 22.9 46.7 18.0 12.4  
4. vuosi 70 34.3 51.4 7.1 7.1  126 23.0 53.2 10.3 13.5  
5.- vuosi 47 42.6 42.6 6.4 8.5  44 22.7 59.1 11.4 6.8  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 37.4 44.4 8.1 10.1  220 22.3 52.7 16.4 8.6  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 42.9 40.5 9.5 7.1  145 20.7 51.7 13.8 13.8  
Tampere 53 45.3 43.4 9.4 1.9  62 29.0 41.9 16.1 12.9  
Turku 33 48.5 51.5 0.0 0.0  63 31.7 47.6 15.9 4.8  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 39.8 49.5 5.4 5.4  166 24.1 48.2 16.9 10.8  
Itä-Suomen lääni 39 28.2 43.6 12.8 15.4  85 20.0 52.9 17.6 9.4  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 48.6 37.1 8.6 5.7  81 24.7 46.9 12.3 16.0  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 25 60.0 24.0 0.0 16.0  96 21.9 49.0 18.8 10.4  
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 26 42.3 50.0 7.7 0.0  19 36.8 47.4 10.5 5.3  
Matkailu, ravitsemis, talous 9 22.2 66.7 0.0 11.1  63 34.9 36.5 15.9 12.7  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 37.0 34.8 10.9 17.4  407 21.1 52.1 15.7 11.1  
Tekniikka, liikenne 222 40.5 46.4 7.7 5.4  77 26.0 49.4 15.6 9.1  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 63 41.3 47.6 7.9 3.2  155 22.6 52.9 12.9 11.6  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 59b/1. Ksylitolin käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) (YO) 
 

 

en 
käytä 

tai 
käytän 
silloin 
tällöin 

käytän 
ainakin 
kerran 

päivässä 
 N % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 51.9 48.1 
2.-4. vuosi 844 56.9 43.1 
5.-7. vuosi 489 53.6 46.4 
8.- vuosi 96 50.0 50.0 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 615 60.2 39.8 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 56.9 43.1 
Tampere 216 53.2 46.8 
Turku 244 56.6 43.4 
Muu Länsi-Suomen lääni 283 48.4 51.6 
Itä-Suomen lääni 211 48.3 51.7 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 51.2 48.8 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

260 54.2 45.8 

Yhteiskuntatieteellinen 177 55.4 44.6 
Oikeustieteellinen 65 49.2 50.8 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 355 57.5 42.5 
Kauppatieteellinen 187 56.1 43.9 
Teknillistieteelliset 304 62.2 37.8 
Lääketieteelliset 132 40.2 59.8 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 282 46.5 53.5 
Taidekorkeakoulut 54 70.4 29.6 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 59b/2. Ksylitolin käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan (%) (AMK) 
 

 

en 
käytä 

tai 
käytän 
silloin 
tällöin 

käytän 
ainakin 
kerran 

päivässä 
 N % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 56.7 43.3 
2.-3. vuosi 597 54.1 45.9 
4. vuosi 198 57.6 42.4 
5.- vuosi 92 60.9 39.1 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 319 56.4 43.6 
Muu Etelä-Suomen lääni 188 56.9 43.1 
Tampere 116 61.2 38.8 
Turku 96 53.1 46.9 
Muu Länsi-Suomen lääni 261 58.6 41.4 
Itä-Suomen lääni 125 51.2 48.8 
Oulun lääni ja Lapin lääni 117 45.3 54.7 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 120 60.0 40.0 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 46 63.0 37.0 
Matkailu, ravitsemis, talous 72 54.2 45.8 
Sosiaali, terveys, liikunta 454 46.7 53.3 
Tekniikka, liikenne 302 66.6 33.4 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 220 54.1 45.9 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 59b/3. Ksylitolin käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) 
(YO) 
 

 Miehet Naiset 

 

en 
käytä 

tai 
käytän 
silloin 
tällöin 

käytän 
ainakin 
kerran 

päivässä  

en 
käytä 

tai 
käytän 
silloin 
tällöin 

käytän 
ainakin 
kerran 

päivässä  
 N % %  N % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 62.1 37.9  250 46.0 54.0  
2.-4. vuosi 298 68.5 31.5  546 50.5 49.5  
5.-7. vuosi 173 60.1 39.9  316 50.0 50.0  
8.- vuosi 42 61.9 38.1  54 40.7 59.3  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 230 69.1 30.9  385 54.8 45.2  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 65.4 34.6  25 48.0 52.0  
Tampere 90 60.0 40.0  126 48.4 51.6  
Turku 76 69.7 30.3  168 50.6 49.4  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 57.8 42.2  200 44.5 55.5  
Itä-Suomen lääni 64 57.8 42.2  147 44.2 55.8  
Oulun lääni ja Lapin lääni 89 61.8 38.2  124 43.5 56.5  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 67.4 32.6  214 51.4 48.6  

Yhteiskuntatieteellinen 36 72.2 27.8  141 51.1 48.9  
Oikeustieteellinen 17 52.9 47.1  48 47.9 52.1  
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 151 64.2 35.8  204 52.5 47.5  
Kauppatieteellinen 81 74.1 25.9  106 42.5 57.5  
Teknillistieteelliset 209 65.1 34.9  95 55.8 44.2  
Lääketieteelliset 46 45.7 54.3  86 37.2 62.8  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 48 60.4 39.6  234 43.6 56.4  
Taidekorkeakoulut 15 66.7 33.3  39 71.8 28.2  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 59b/4. Ksylitolin käyttö opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan sukupuolittain (%) 
(AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 

en 
käytä 

tai 
käytän 
silloin 
tällöin 

käytän 
ainakin 
kerran 

päivässä  

en 
käytä 

tai 
käytän 
silloin 
tällöin 

käytän 
ainakin 
kerran 

päivässä  
 N % %  N % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 67.0 33.0  214 52.3 47.7  
2.-3. vuosi 184 65.2 34.8  413 49.2 50.8  
4. vuosi 71 66.2 33.8  127 52.8 47.2  
5.- vuosi 47 70.2 29.8  45 51.1 48.9  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 99 73.7 26.3  220 48.6 51.4  
Muu Etelä-Suomen lääni 43 58.1 41.9  145 56.6 43.4  
Tampere 53 71.7 28.3  63 52.4 47.6  
Turku 33 54.5 45.5  63 52.4 47.6  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 71.0 29.0  168 51.8 48.2  
Itä-Suomen lääni 40 57.5 42.5  85 48.2 51.8  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 54.3 45.7  82 41.5 58.5  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 25 64.0 36.0  95 58.9 41.1  
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 27 70.4 29.6  19 52.6 47.4  
Matkailu, ravitsemis, talous 9 77.8 22.2  63 50.8 49.2  
Sosiaali, terveys, liikunta 46 54.3 45.7  408 45.8 54.2  
Tekniikka, liikenne 223 70.4 29.6  79 55.7 44.3  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 63 57.1 42.9  157 52.9 47.1  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 60b/1. Syönti/juontikertojen määrä päivässä opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
(%) (YO) 
 

 
6 kertaa tai 
vähemmän 

7-10 
kertaa 

yli 10 
kertaa 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 395 79.2 19.0 1.8 
2.-4. vuosi 841 77.4 20.6 2.0 
5.-7. vuosi 489 77.5 20.9 1.6 
8.- vuosi 97 73.2 24.7 2.1 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 615 80.5 17.9 1.6 
Muu Etelä-Suomen lääni 51 68.6 31.4 0.0 
Tampere 215 77.7 20.9 1.4 
Turku 244 75.0 23.4 1.6 
Muu Länsi-Suomen lääni 281 75.8 21.7 2.5 
Itä-Suomen lääni 212 78.3 19.3 2.4 
Oulun lääni ja Lapin lääni 213 77.0 20.7 2.3 
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

259 79.9 17.4 2.7 

Yhteiskuntatieteellinen 177 78.0 19.8 2.3 
Oikeustieteellinen 65 73.8 26.2 0.0 
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 354 80.5 18.1 1.4 
Kauppatieteellinen 187 72.7 23.5 3.7 
Teknillistieteelliset 303 72.3 24.8 3.0 
Lääketieteelliset 133 81.2 18.8 0.0 
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 283 81.3 18.4 0.4 
Taidekorkeakoulut 54 79.6 20.4 0.0 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 60b/2. Syönti/juontikertojen määrä päivässä opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
(%) (AMK) 
 

 
6 kertaa tai 
vähemmän 

7-10 
kertaa 

yli 10 
kertaa 

 N % % % 

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 305 73.4 23.9 2.6 
2.-3. vuosi 595 74.6 23.2 2.2 
4. vuosi 197 76.1 19.8 4.1 
5.- vuosi 91 69.2 26.4 4.4 
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 316 78.8 18.0 3.2 
Muu Etelä-Suomen lääni 188 72.9 24.5 2.7 
Tampere 116 74.1 23.3 2.6 
Turku 96 68.8 27.1 4.2 
Muu Länsi-Suomen lääni 261 74.7 23.4 1.9 
Itä-Suomen lääni 124 69.4 28.2 2.4 
Oulun lääni ja Lapin lääni 116 69.8 27.6 2.6 
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 121 80.2 19.8 0.0 
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 46 78.3 21.7 0.0 
Matkailu, ravitsemis, talous 72 69.4 29.2 1.4 
Sosiaali, terveys, liikunta 450 77.3 20.4 2.2 
Tekniikka, liikenne 302 68.2 28.1 3.6 
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 218 72.9 22.5 4.6 
 
 

 
 
  



  
Taulukko 60b/3. Syönti/juontikertojen määrä päivässä opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (YO) 
 

 Miehet Naiset 

 
6 kertaa tai 
vähemmän 

7-10 
kertaa 

yli 10 
kertaa  

6 kertaa tai 
vähemmän 

7-10 
kertaa 

yli 10 
kertaa  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 145 64.1 33.1 2.8  250 88.0 10.8 1.2  
2.-4. vuosi 296 71.3 25.7 3.0  545 80.7 17.8 1.5  
5.-7. vuosi 173 74.0 22.5 3.5  316 79.4 19.9 0.6  
8.- vuosi 42 73.8 26.2 0.0  55 72.7 23.6 3.6  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 229 72.1 25.3 2.6  386 85.5 13.5 1.0  
Muu Etelä-Suomen lääni 26 57.7 42.3 0.0  25 80.0 20.0 0.0  
Tampere 89 76.4 22.5 1.1  126 78.6 19.8 1.6  
Turku 76 64.5 32.9 2.6  168 79.8 19.0 1.2  
Muu Länsi-Suomen lääni 83 63.9 30.1 6.0  198 80.8 18.2 1.0  
Itä-Suomen lääni 64 70.3 26.6 3.1  148 81.8 16.2 2.0  
Oulun lääni ja Lapin lääni 89 76.4 20.2 3.4  124 77.4 21.0 1.6  
 
Koulutusala 
Koulutusala 
Humanistinen, teologinen 

46 71.7 23.9 4.3  213 81.7 16.0 2.3  

Yhteiskuntatieteellinen 36 66.7 30.6 2.8  141 80.9 17.0 2.1  
Oikeustieteellinen 17 76.5 23.5 0.0  48 72.9 27.1 0.0  
Luonnontiet., maat.-metsät. farmasia 151 75.5 22.5 2.0  203 84.2 14.8 1.0  
Kauppatieteellinen 81 59.3 35.8 4.9  106 83.0 14.2 2.8  
Teknillistieteelliset 208 70.2 26.0 3.8  95 76.8 22.1 1.1  
Lääketieteelliset 46 76.1 23.9 0.0  87 83.9 16.1 0.0  
Liikunta-, kasvatus-, terveystiet., psykologia 48 72.9 27.1 0.0  235 83.0 16.6 0.4  
Taidekorkeakoulut 15 86.7 13.3 0.0  39 76.9 23.1 0.0  
 
 

 
 
  



  
Taulukko 60b/4. Syönti/juontikertojen määrä päivässä opiskelun keston, opiskelupaikkakunnan ja koulutusalan mukaan 
sukupuolittain (%) (AMK) 
 

 Miehet Naiset 

 
6 kertaa tai 
vähemmän 

7-10 
kertaa 

yli 10 
kertaa  

6 kertaa tai 
vähemmän 

7-10 
kertaa 

yli 10 
kertaa  

 N % % %  N % % %  

 
Opiskelun kesto 
1. vuosi 91 68.1 26.4 5.5  214 75.7 22.9 1.4  
2.-3. vuosi 183 60.1 35.5 4.4  412 81.1 17.7 1.2  
4. vuosi 71 71.8 21.1 7.0  126 78.6 19.0 2.4  
5.- vuosi 47 68.1 25.5 6.4  44 70.5 27.3 2.3  
 
Opiskelupaikkakunta 
Pääkaupunkiseutu 98 67.3 24.5 8.2  218 83.9 15.1 0.9  
Muu Etelä-Suomen lääni 42 69.0 23.8 7.1  146 74.0 24.7 1.4  
Tampere 53 60.4 35.8 3.8  63 85.7 12.7 1.6  
Turku 33 63.6 27.3 9.1  63 71.4 27.0 1.6  
Muu Länsi-Suomen lääni 93 63.4 34.4 2.2  168 81.0 17.3 1.8  
Itä-Suomen lääni 40 70.0 27.5 2.5  84 69.0 28.6 2.4  
Oulun lääni ja Lapin lääni 35 60.0 34.3 5.7  81 74.1 24.7 1.2  
 
Koulutusala 
Kulttuuri, humanistinen, kasvatus 25 76.0 24.0 0.0  96 81.3 18.8 0.0  
Luonnontiet., luonnonvara, ympäristö 27 77.8 22.2 0.0  19 78.9 21.1 0.0  
Matkailu, ravitsemis, talous 9 44.4 44.4 11.1  63 73.0 27.0 0.0  
Sosiaali, terveys, liikunta 45 60.0 33.3 6.7  405 79.3 19.0 1.7  
Tekniikka, liikenne 223 65.0 30.9 4.0  79 77.2 20.3 2.5  
Yhteiskuntatieteet, liiketalous, hallinto 62 62.9 25.8 11.3  156 76.9 21.2 1.9  
 
 

 
 
  



  
 


