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1 Att tillsammans forbattra studieférmagan

Studieférméaga ar ndgot som ar relevant for

alla studerande. Aven om de studerande sjélva

har det framsta ansvaret for att uppratthalla
och f6lja med sin studieférmaga kan de

vid behov vanda sig till hogskolans och
studerandehdlsovardens tjanster for att fa
hjilp med detta. Om studieférmdagan har
forsdmrats pd grund av hdlsoskél dr det bra
om den studerande, hogskolan och represen-
tanter for Studenternas halsovardsstiftelse
(SHVS) tillsammans diskuterar effektiva
stodjande atgarder. Denna handbok forklarar
tillvigagangssatten som géller vid samrad om
studerandehélsa, sa att samarbetet under
samraden ska forlopa sd smidigt som mojligt.

Det ar viktigt att studieformagan och
faktorerna som paverkar den regelbundet
diskuteras inom studiesamfunden. Nar en
enskild studerandes studieformaga diskute-
ras maste dock hens privatliv respekteras.
For att dtgdrder som stoder studieférmagan
ska kunna séttas in tillrackligt tidigt maste

de studerande ha maojlighet att diskutera sina
studier och sin studieférmdaga inom den egna
studiegemenskapen, med studiekamrater,

undervisningspersonal eller 6vrig personal vid

hogskolan samt naturligtvis ocksa med
representanter for SHVS. Det ar darfor viktigt

att frimja en kultur av dialog inom studiesam-

funden och studerandehélsovarden nar det
galler de studerandes studieformaga.

Sjukdomar och skador kan inte alltid for-
hindras, men atgirder kan vidtas for att

lindra deras effekter pa studiefdrmégan. Aven
om en studerande tillfrisknat eller dterhdmtat

sig frdn en sjukdom betyder det inte automa-
tiskt att den studerandes studieférméga har
aterstallts helt, men studierna kan trots det
framskrida i god takt. Erfarenheter fran
arbetslivet har visat att ju langre en arbetsta-
gare har varit sjukledig, desto svarare ar det
att atervanda till jobbet. Samma regel géller

hogst sannolikt ocksa studerande. Darfor ar
det viktigt att gora forberedelser for den
studerandes atergang till studierna och borja
planera de nédvéndiga atgarderna i tid.

Ocksa sma forandringar i det pedagogiska
upplégget eller andra typer av stodjande
atgarder kan forbéattra studieférmagan. Det
ar viktigt att den studerande, hogskolan och
studerandehélsovarden samarbetar for

att utreda den studerandes mojligheter att
fortsdtta sina studier trots sjukdom eller
skada. Ett enkelt, forstdende samtal dir man
lyssnar till den studerandes egna tankar

om sin studieférmaga och vad som paverkar
den kan redan i sig ha en positiv inverkan.
Om samrad om studerandehdlsa hélls i ett
tidigt skede kan de eventuellt forhindra att
studierna avbryts eller forlangs.

Vid ett samrdd om studerande-
hdlsa dr det de tre parternas
uppgift att hitta gemensamma
mal och losningar som pad bdsta
mojliga satt kombinerar
den studerandes hdlsa och

vilbefinnande med studier.

Vid samrad om studerandehélsa ska lagstift-
ning som reglerar studerandehéalsovéarden,
patienters stallning och rattigheter samt integ-
ritetsskydd beaktas. Sekretessbestimmelserna
for personalen inom studerandehélsovarden
galler ocksa under samrad om studerandehal-
sa. Under ett samrad diskuteras i sjdlva verket
framst studier och studieférméga, inte den
studerandes hélsa som sddan. Alla deltagare
ar bundna av sekretess ndr det galler diskus-
sionerna under samraden.



2 Studieformaga

2.1 Vad ar studieférmaga?

En studerandes studieférméga ar en kombi-
nation av flera olika faktorer som paverkar
varandra. Egna resurser, goda studiefardig-
heter, kvalitativ undervisning och stod fran
studiegemenskapen har en betydande
inverkan pa studieframgangen. Styrkor pa
ett eller flera delomraden kan hjilpa den
studerande att uppratthalla sin studieforma-
ga ocksa nar hen stéter pa problem pa nagot
annat omrade. Det handlar alltsd om en balans
mellan olika faktorer. Till exempel formaga
att planera sin tidsanvandning samt stod for
studierna kan hjilpa studerande framat i en
situation dar deras fysiska eller psykiska
funktionsférmdaga har forsamrats.

Genom att paverka studieférmagans samtliga
dimensioner och de faktorer som paverkar
dem kan man framja den studerandes mojlig-
heter att komma vidare i studierna. Det har

ar en uppgift for alla aktorer i studiemiljon,
inklusive studerandehélsovarden, hégskolan
och studerandeorganisationerna. Modellen
visar vilken roll var och en av aktorerna har.
Den framjar samarbetet mellan aktdrerna och
Okar mojligheterna att stodja och framja de
studerandes formaga att komma vidare i sina
studier. Den kan ocksd anvédndas vid utrednin-
gar av en enskild studerandes problem med
studieformédgan. Modellen erbjuder en ram for
diskussionen vid samradd om studerandehaélsa.

Studieteknik

Egna resurser

+ Personlighet

+ Identitet

» Livshantering |

» Livssituation och levnadswillkor
* Sociala relationer |

+ Fysisk ochmental halsa

» Beteende

Studieférmaga

&
/ + Studieorientering
+ Studieteknik

+ Inldrningsstilar och -s3tt

« Kritiskt tainkande

+ Problemlosande formagor
+ Sociala fardigheter

+ Uppgéra en studieplan

+ Tidsplanering

Undervisnings-

= Fysisk, mental och social miljo

» Studie samfunden vid
hégskolor

+ Studerandes egna samfund

Figur 1. Modell for studieformdga

aktiviteter

* Undervisning och handledning

* Pedagogiska kompetenser
* Tutorverksamhet

Modellen for studieformdga beskriver de faktorer som paverkar studieformdgan samt
interaktionen mellan dem. Den dr en hjdlp for att forstd komplexiteten hos de studierelaterade
problemen och olika aktorers roller i arbetet med att framja vilbefinnandet bland studerande.
(Kunttu 2005)



2.2 Studieférmagan paverkas ocksa
av annat an halsofaktorer

Egna resurser

”I modellen for studieférmdga avser de egna
resurserna den studerandes personlighet, livs-
situation, sociala relationer, hdlsotillstand och
beteendevanor som paverkar hdlsan. Resurser-
na byggs upp, nots ned och fornyas under livets
lopp genom individens erfarenheter, fysiska
och psykosociala omgivning och arv.” (Kristiina
Kunttu, Guide for studerandehdlsovirden 2021)

Aven om de flesta studerande upplever att
deras hélsa ar god dr det manga som uppvisar
olika symtom. Depression, dngest, nervositet,
koncentrationssvarigheter och sdomnstérningar
ar nagra av de vanligaste psykiska problemen,
och i manga fall ar psykisk ohélsa orsaken till
att en studerande har nedsatt studieférmaga.
Fysiska sjukdomar och skador kan dock ocksa
paverka en studerandes studieférmaga i olika
grad. En kénsla av kontroll 6ver det egna livet
och av att den egna formagan réacker till samt
stod fran familj och vanner ar viktigt for valbe-
finnandet och studieframgangen.

Studiefardigheter

I studiefardigheterna ingdr god sjalvkanne-
dom, att hitta sin egen inldrningsstil och att
kédnna till sina egna kunskaper och fardighe-
ter. I studierna behovs ocksa formaga att 16sa
problem och tdnka kritiskt, liksom kommu-
nikationsféormaga, till exempel for att kunna
delta i diskussioner och grupparbeten och
hélla foredrag. Att gora upp en individuell stu-
dieplan och konkret fundera 6ver sin tidsan-
vandning gor det lattare att komma vidare i
studierna. Tekniska och kreativa studiefér-
digheter ar informationssokning och databe-
handling, till exempel att tentamenslasa, gora
anteckningar och presentationer och utnyttja
informationskéllor.

Bristande studiefdrdigheter inverkar direkt
pa studieframgdngen men ocksa pa personens
uppfattning om sig sjalv som studerande.
Studerande kan uppleva att de jobbar

oerhort hart utan att det syns i resultaten och
kénna att arbetsméangden &r 6vermaktig.
Hogskolestudier kraver andra typer av
studiefardigheter &n studier pa andra stadiet
gor. Darfor kan det vara nodvandigt for de
studerande att utvardera sina studiefardig-
heter nar de inleder hogskolestudier och vid
behov soka hjilp hos en studiepsykolog eller
ndgon annan expert pa omradet for att for-
battra studiefardigheterna. Hogskolorna kan
ocksd ordna undervisning som stirker specifi-
ka studiefardigheter. Studiefardigheter dr som
formégan att cykla: det finns alltid utrymme
for forbattring.

STUDIEFORMAGAN PAVERKAS AV
 [Egnaresurser

» Studiefardigheter

* Undervisning och handledning
« Studiemiljon

Undervisning och handledning

Sakkunnig undervisning och tillrdcklig studie-
handledning vid hogskolan stoder studieforma-
gan. Valplanerade undervisningsarrangemang
motiverar och inspirerar ocksé studerande som
ar osdkra pa om de valt ratt studieinriktning.
Goda rutiner for givande av respons och mojlig-
heter till dialog med undervisningspersonalen
liksom tutorverksamhet och hjalp med att
integrera sig i studiemiljon stoder den stu-
derande. Hogskolorna har ocksa flera olika
mojligheter att stodja studerande med nedsatt
studieférméga. Vilka pedagogiska specialarran-
gemang och andra former av stdd som star till
buds varierar fran hégskola till hogskola.

Studiemiljon

“Studiemiljon omfattar en fysisk, psykisk och
social studiemiljo. Den bestdr av olika ldrmiljéer
och fysiska studieforhallanden, undervisnings-
medel och pausrum samt organisering av
studier. Studiemiljon inbegriper ocksa viixelver-
kan mellan och bland personal och studerande,



studieklimat och fritidsutbud for studerandege-
menskaper.” (Kristiina Kunttu, Guide for
studerandehdlsovdrden 2021)

En kénsla av tillhorighet till studiegemenska-
pen, den sociala omgivningen samt tillvaga-
gangssatt som stoder gemenskapen framjar
studieféormédgan. Bakgrundsfaktorer som
laroanstaltens varderingar och verksamhets-
kultur, till exempel traditioner, seder och
strukturer, spelar ocksa en roll. Sjalvstudier,
minskad narundervisning och 6kad distansun-
dervisning gor det ddremot svarare att bygga
upp studiegemenskaper.

2.3 Att mata studieféormaga

Eftersom studieférmégan ar en kombination
av manga olika faktorer finns det ingen
enskild méatare som kan mata studieféormagan
som helhet. Studieférmégan kan bedémas ur
flera olika synvinklar. Den béasta totalbedom-
ningen fas genom att kombinera olika beddm-
ningar.

Den studerandes egen bedémning

Att den studerande gor en egen bedomning ar
ett bra sdtt att inleda bedomningen av studie-
formégan. For att fa en forsta uppfattning om
en egen beddomning kan foljande métare pa
studieformédga omfattande tva frdgor anvan-
das:

1. Anta att din studieférmdga nir den ar som
bést far 10 podng av 10 mojliga. Hur skulle
du beddma din studieférmaga nu pa ska-
lan 0-10? (0 = helt oférmogen att studera,
10 = utmarkt studieférmaga)

2. Tror du att du med tanke pa din hélsa
kommer att kunna skota dina nuvarande
studier ocksa om ett ar?

Foljande fragor, eller motsvarande, kan

anvandas for att fortsdtta bedomningen:

* Du gav din nuvarande studieférmaga
poangen 7. Varfor valde du denna siffra?
Varfor 7 podng och inte 5? Vad borde han-
da for att du ska ge 8 poang?

* Duuppgav att du med tanke pa din hélsa
inte tror att du kommer att kunna skota
dina nuvarande studier om ett ar. Hur
sannolikt (0-100 %) tror du att du ar ka-
pabel att studera om ett r? Varfor uppgav
du 30 % och inte 0 %? Vad kunde fa sanno-
likheten att 6ka till 50 %, eller till 70 %?

* Vad ar du sjalv villig att gora for att forbatt-
ra din studieférmaga? Vilken typ av stod
skulle forbattra din studieformaga?

Svaren pa dessa fragor kommer att ge en bild
av den studerandes egen uppfattning om sin
studieférméga och upplevda sjalvformaga,
faktorer som paverkar dem samt den stude-
randes villighet att forbattra sin studieférma-

ga.

ATT MATA STUDIEFORMAGA

* Den studerandes egen
beddmning

* Studiepoeng som en matare
pa studieférméga

¢ BedOmning av studieférmagan
i studiehélsovarden

Studiepoeng som en matare
pa studieformaga

Vid hogskolorna ar studieframgangen den
priméra indikatorn pa en studerandes
studieforméga. De studerande har sjdlva det
huvudsakliga ansvaret for att slutféra sina
studier enligt studieplanen, men studiefram-
gangen kan ocksa stddjas genom att hogskolan
foljer med hur studierna framskrider med
overenskomna intervaller. Det har gor det
mojligt att redan i ett tidigt skede vidta atgarder
om studierna inte framskrider som de ska. Den
studerandes livssituation och vélbefinnande
kan d& utvarderas tillsammans, liksom behovet
av stodjande atgarder.

FPA forutsitter att hogskolestuderande som
far studiestod ska avlagga i genomsnitt minst

5 studiepodng per stodmanad och minst 20
studiepodng per lasar. Det betyder att en stude-
rande som ar ndrvarande under bade host- och
varterminen ska avldgga minst 45 studiepoing



for att fa studiestdd. Det dr dock viktigt att no-
tera att det kravs i genomsnitt 60 studiepodng
per ar for att avlagga en hogskoleexamen inom
den forvantade tiden. Det ar alltsd mojligt att
beddma en studerandes studieférméga utgaen-
de fradn antalet studiepodng som avlagts, med
antagandet att farre dn 20 avlagda studiepoang
per termin kan tyda pa nedsatt studieférmaga.
Alla hogskolor borde ha ett forfarande for tidig
identifiering av ldngsam studieframgang.

FPA kontrollerar de studerandes studie-
framgang i oktober varje ar. Kontrollen géller
foregdende lasar (1.8.-31.7.) och hela den tid
som den studerande har studerat vid hogsko-
lan. Studiepodng som avlagts i augusti samma
ar beaktas forst vid foljande kontroll av
studieframgéngen. Om studierna inte har
framskridit i tillracklig grad skickar FPA en
begiran om utredning till den studerande,
som da maste redogora for orsakerna till att
studierna gatt s langsamt framéat. Om det
finns en godtagbar orsak till att studierna
framskridit langsammare kan den studerande
fortsétta att fa studiestod.

Beddomning av studieférmagan
i studerandehélsovarden

P& SHVS kan studieférmagan bedémas pa
flera olika sétt. En beddmning som innefattar
studieférmégan ar en indikator for
funktionsférmdga relaterad till mental hdlsa,
ett enkelt beddmningsverktyg som utvecklats
for att mata nedséttning av funktionsférma-
gan till f6ljd av psykisk ohélsa. Baserat pa en
intervju beddémer en yrkesutbildad person
inom hélsovérden den studerandes funktions-
forméga pa fyra olika livsomraden - fritid,
studier, sociala relationer och egenomsorg —
pé en fyrgradig skala. Beddmningen av
”studier” ar yrkespersonens bedémning av
den studerandes studieférmaga.

Studieutmattningsskalan (SBI 9, Study Burnout
Inventory) ar en kort och koncis, tillforlitlig
metod for att identifiera studieutmattning hos
hogskolestuderande. Den bedomer tre olika
dimensioner av studieutmattning: 1) extrem,
utmattningslik trotthet (exhaustion), 2) cynisk
och negativ attityd till studierna och 3) kéns-
la av otillracklighet relaterad till studierna.
Metoden bedomer dessa tre faktorer separat
samt den totala risken for studieutmattning.
Den &r latt att anvdnda och kan anvandas som
ett snabbt och tillforlitligt sitt att identifiera
utmattning hos hogskolestuderande.

3 3 Samrad om studerandehalsa

3.1 Syfte

Syftet med samrdd om studerandehélsa ar att hitta satt att forbattra den studerandes studiefor-
maga och mojliggora studierna. Detta gors genom att tillsammans utvérdera situationen och

mojligheterna ur olika synvinklar.

* Under samraden ar det viktigt att utreda
pa vilket sétt studieféormagan ar nedsatt,
pa vilka omraden av studierna detta blir
mest synligt samt vilka faktorer som paver-
kar den studerandes studieformaga.

» Malet kan ocksa vara att hitta satt for hur
den studerande kan fortsitta sina studier

eller ateruppta studierna utan att riskera
att studieférmagan eller halsotillstandet
igen forsamras.

* Samrdd om studerandehdlsa ska alltid vara
l6sningsfokuserade, och varken den stude-
rande eller andra deltagare ska skuldbelag-
gas.



3.2 Nar behovs ett samrad?

Studieférmagan nedsatt

Den studerande eller en
representant for hdgskolan
eller SHVS noterar en

Sjukfranvaro

» Samrad om studerandehélsa behdvs vanligen

forsamring i den efter en sjukledighet pa 6ver tva ménader el-
studerandes studieférmaga ler under perioden i friga om den studerande
1 viss utstrackning studerar trots sin sjukledig-
het.

Den studerande eller en
representant for hdgskolan
eller SHVS foreslar ett
samrad om studerandehilsa

» Samradet bor hallas innan tvd manader pas-
serat om det redan i ett tidigt skede star klart
att aterhdmtningen fran sjukdomen kommer
att ta langre dn tvd manader. D4 finns tid for
att gora upp en lamplig individuell studieplan
med nodvandiga stodjande atgiarder for den
studerande.

» Samrad om studerandehélsa ar beréattigat
ocksa i situationer dir den studerande inte
officiellt har varit sjukskriven men pa grund
av sjukdom dnda inte har klarat av att studera.
* Att en studerande behdver ett intyg fran
studerandehalsovarden pa grund av att FPA
overvager aterkrav av studiestodet dr ocksa en
indikation pa ett behov av samrad om
studerandehalsa.

Hogskolan eller SHVS reder
ut vad férsédmringen av
studieférmagan beror pa

En yrkesperson vid SHVS
bedémer den studerandes
halsotillstand under ett
mottagningsbesdk

SHVS sammankallar till ett . . ..
samrad om studerandehalsa Nar studierna drar ut pa tiden

e Det ar bra att ordna ett samrad om
Under samradet studerandehélsa ocksd i situationer dir en
sammanstalls alla studerande pd grund av sitt hilsotillstdnd
obser_\_xatloner_,_ D.Ch =0 plan inte har kunnat ta examen inom den
for att stodja den - .
studerandes studieférmaga forvantade tiden,
utarbetas tillsammans * om studierna har dragit ut pa tiden och
studierdtten ar pa vag att upphora utan
att den studerande hinner slutfora sina
Parterna vidtar atgarder studier.
som st6der den studerandes + om den studerande behgver limna in
studieférmaga ett intyg till hogskolan for att férlinga
studierétten.

Ett uppféljningssamrad
e apspfﬁ rJatt %tv Fein Forandringar i den studerandes beteende

effekterna och uppdatera eller studieformaga
planen

* Samrad om studerandehélsa kan vara till
hjalp om problemet &r férandringar i den
studerandes beteende eller studiefdrma-
ga, hog sjukfranvaro eller misstankt eller

Figur 2. Samrdd om studerandehdlsa - steg for steg bekraftad anvindning av berusningsmedel.



Bedomning av olamplighet for studier
baserad pa SORA-lagstiftningen

* En beddmning av oldmplighet for studi-
er som begarts av en hogskola innefattar
normalt ett eller tva samrad om studeran-
dehélsa. Det forsta samradet bor ske
redan nar hogskolan 6vervéger att krava
ett lakarutldtande for att utreda om en
studerande uppfyller de hdlsokrav som
galler inom utbildningsomradet i fraga. Det
andra samradet ska ordnas niar bedémnin-
gen har slutforts.

* Ett samrad om studerandehélsa kan ock-
sa bli nodvandigt efter narkotikatestning
baserad pa SORA-lagstiftningen.

* En overlaggning om vardhénvisning i
enlighet med hogskolans antidrogprogram
kan ocksa betraktas som ett samrad om
studerandehalsa.

3.3 Vem kan ta initiativ till ett
samrad?

Initiativet till ett samrad om studerandehélsa
kan tas av den studerande sjalv, personal inom
studerandehdlsovéarden eller av en represen-
tant for hogskolans undervisningspersonal,
valfardstjanster eller studieforvaltning.

Den studerande

» kan ta initiativ till ett samrad genom att
tala med undervisningspersonal eller en
representant for studieforvaltningen eller
valfardstjansterna (till exempel en
studiepsykolog, kurator, larare, ldrartutor
eller studierddgivare) vid den egna
hogskolan

* kan ta initiativ till ett samrad ocksa i sam-
band med ett besdk hos studerandehélso-
varden eller genom att boka en separat tid
for att diskutera behovet av ett samrad om
studerandehaélsa.

Studerande kan bli medvetna om att ett
samrad behovs till exempel om studierna
inte framskrider enligt planen, om de har
manga oavslutade kurser, om studierna inte
slutfors i tid eller om betygen sjunker méark-
bart. En kdnd sjukdom och dess effekter pa

studieformdgan ar givetvis ocksa giltiga orsa-
ker att begéra ett samrdad om studerandehélsa.

Hogskolan

Tanken pé att ordna ett samrad om studeran-

dehélsa kan vackas nar personal vid

hogskolan noterar till exempel

» att studierna framskrider langsammare
(antalet avlagda studiepodng ligger under
malsattningen)

* sjunkande betyg

* forandringar i den studerandes beteende
eller hog franvaro.

Det ar viktigt att hogskolan diskuterar
orsakerna till den férsamrade studieférmagan
med den studerande redan innan ett samrad
om studerandehdlsa arrangeras, eftersom or-
sakerna till att studierna framskridit
ldngsammare kan vara tydliga och orelatera-
de till halsa och studieférmaga, till exempel

en foraldraledighet eller arbete vid sidan om
studierna. Om hogskolan daremot bedémer att
den forsdmrade studieférmagan ar relaterad
till halsoproblem ska den studerande uppma-
nas att boka en tid till det egna ansvarsteamets
hélsovardare vid SHVS.

Studerandehélsovarden

Vilken expert inom studerandehélsovarden

som helst som ar involverad i den studerandes

vard, till exempel en hédlsovardare, psykiat-
risk sjukskotare, fysioterapeut, allmanlékare,
psykolog eller psykiater, kan ta initiativ till ett
samrad om studerandehélsa.

* Initiativ till ett samrad ska tas nar yrkes-
personen i samband med ett besok pa mot-
tagningen noterar en forsamring i en
studerandes studieférmaga.

» Isadana fall bor yrkespersonen foresla for
den studerande att ett samrad om stude-
randehaélsa arrangeras och, om den stude-
rande samtycker till detta, sammankalla
motet.

3.4 Samradets foérlopp
Ett samrad om studerandehéilsa kan vara en

engangsforeteelse, men vanligen halls flera
samrad som en del av processen att stodja en



studerandes studieférmaga.

Det forsta samradet inleds med en kartlagg-
ning av situationen, dar alla parter bidrar med
sina observationer betriaffande den studeran-
des studieforméaga. Darefter utarbetas en plan
for att stodja studieformagan. Uppfoljnings-
samraden borjar med en utvirdering av hur
val planen genomforts och vilka effekter den
haft.

Kartldggning av situationen

e Den studerandes observationer
* Hogskolans observationer

e SHVS observationer

Plan for att stodja studieformagan

Det dr viktigt att planen dr genomforbar och
realistisk med beaktande av den studerandes
situation och resurser. Planen bor vara hel-
hetsinriktad och innefatta tgérder som vidtas
av hogskolan och studerandehélsovdrden och
eventuellt ocksd av andra aktorer (till exempel
socialvdsendet och den offentliga hilsovarden)
som dr involverade i processen att stodja den
studerande.

Planen kan innehalla forslag som géller

foljande:

* pedagogiska specialarrangemang och
andra stodjande atgarder som vidtas av
hogskolan for att forbattra och uppréatthal-
la den studerandes studieformaga

* enindividuell studieplan samt alternativ
som bor beaktas ndr den gors upp (bland
annat att studera i en ldangsammare takt,
att avlagga kurser i en annan ordning)

* anvandning av studiehjalpmedel eller
hjalp av en assistent under studierna

* Dbyte av studieinriktning, om det ar genom-
forbart

* studier under sommaren

* en bedémning av arbetsformégan eller
behovet av rehabilitering utférd av SHVS

* mojligheten att ansoka om att fa studierna
godkdnda som yrkesinriktad rehabilitering
(av FPA)

» sarskilt stod av SHVS.

Utvardering

Under uppfdljningssamraden om studerande-
hélsa utvarderas hur val planen som gjordes
upp under det senaste samradet har genom-
forts och till hur stor hjalp atgarderna har
varit. Utgdende frdn denna utvirdering ska
planen uppdateras betrdffande den studeran-
des individuella studieplan, behovet av sars-
kilt stod, rehabilitering som stoder studiefor-
magan, beddomning av arbetsformagan samt
andra delar av planen enligt behov.

3.5 Férberedelser for ett samrad

Initial bedomning utford av studerande-
hilsovarden

* Fore det egentliga samradet om studeran-
dehaélsa ska den studerande boka en mot-
tagningstid till halsovardaren i det egna
ansvarsteamet vid SHVS. Vid behov bokar
hélsovardaren en tid till en allménlédkare.
Syftet med dessa besok ar att kartlagga den
studerandes studiefdrmaga, hélsotillstand
och pagdende behandling saval som re-
habilitering och andra stodjande atgarder
samt behovet av dem. Under besoket ska
den studerande och hélsovardaren eller
lakaren ocksd komma 6verens om syftet
och malet med samradet om studerande-
halsa.

* Med den studerandes samtycke kan med-
lemmarna i ansvarsteamet ocksa kontak-
ta representanter for hogskolan och pa
forhand diskutera studiekraven och hogs-
kolans mojligheter att satta in stodjande
atgarder.

Hur den studerande och hogskolan
ska forbereda sig

* Den studerande kan ocksa sjdlv ta initiativ
till en diskussion med hdgskolan om vilka
l6sningar som stdr till buds for att stodja
studieféormagan.

* Den studerande bor reflektera 6ver i vilken
utstrackning hen klarar av att studera och



vilken typ av stod hen 6nskar fa fran
hogskolan och studerandehélsovarden.
* Alla parter bor pa forhand fundera 6ver
forslag pa 1osningar for att stodja den
studerandes studiefdrmaga.

Reservera tillrackligt med tid for att
undvika kanslan av bradska

Minst 60 minuter bor reserveras atminstone
for det forsta samradet. Ett lugnt moétesrum
bor bokas, vanligen i SHVS lokaliteter. Samrad
om studerandehélsa ska i férsta hand ordnas
som fysiska moten, men vid behov kan de ock-
sd genomforas pa distans. SHVS representan-
ter ansvarar for att planera in samradet och
skicka ut inbjudningar.

* Inbjudningar ska skickas till dem vars
ndrvaro ar nodvandig for att utvirdera
situationen och hitta l6sningar.

* Antalet personer som bjuds in bor
minimeras, sa att en 6ppen diskussion kan
foras och den studerande kan kdnna sig
trygg, men alla som behovs for att diskute-
ra stddjande atgarder bor vara narvaran-
de. Alla deltagare ska ha nagot att sdga om
de fragor som diskuteras.

* Samrddet ar konfidentiellt, och deltagarna
kommer tillsammans dverens om hur
informationen som samlas in ska
anvandas.

* Den studerande maste alltid vara nér-
varande, och hen kan vid behov ha med
sig en stodperson, till exempel en van, en
familjemedlem eller en representant for en
studerandeorganisation.

¢ Vem som bjuds in som representant for
hogskolan ska avgoras fran fall till fall.

Det kan vara en representant for under-
visningspersonalen, hogskolans ledning,
studieforvaltning eller valfardstjanster.
Representanterna for hogskolan bor valjas
tillsammans med den studerande.

* SHVSrepresenteras vanligen av allmén-
lakaren i den studerandes eget halso-
vardsteam och, beroende pa situationen,
av en héalsovardare, psykiatrisk sjukskota-
re, fysioterapeut, psykolog eller psykiater
som dr insatt i den studerandes situation.

Ansvarsfordelningen under samradet

* SHVS allménlékare fungerar vanligen som
ordférande under samraden om studeran-
dehélsa och inleder med att ga igenom syf-
tet och mélen med samradet samt fragar
deltagarna vad de 6nskar diskutera under
motet.

* SHVS representanter ansvarar for att skri-
va en promemoria under samradet. Under
samradet ska deltagarna komma 6verens
om innehéllet i promemorian och vilka
som ar mottagare.

3.6 Ett lyckat samrad

For att samrad om studerandehéalsa ska lyc-
kas ar det viktigt att alla deltagare forstar att
samraden ar konfidentiella och vet vad som ar
syftet och malet med dem.

Under samrdden diskuteras inte kanslig
information, som till exempel den studerandes
sjukdomar eller behandlingar. Med den stude-
randes samtycke kan dock ocksa sddana fragor
diskuteras, om det &r nodvandigt med tanke
pa samradets syfte och mal. Det priméra foku-
set under samradet ska ligga pa den studeran-
des studieférméga, faktorer som forhindrar
studierna och pa satt att 10sa dessa problem.

Samradets forlopp

1. Ordférande inleder motet med att ga
igenom samradets syfte och mal samt
presentera arbetsmetoderna.

2. Deltagarna presenterar sig.

3. Deltagarna delar med sig av sina observa-
tioner om den studerandes studieformaéga,
faktorer som forhindrar studierna samt
atgarder som redan vidtagits for att 16sa
problemen.

Fragor till den studerande:

* Hur har dina studier forlopt? Hur ar det
med din studieférméga? Vad gar lattast i
dina studier? Vad dr svarast? Hur manga
studiepodng har du kunnat avlagga under
den pagdende terminen? Och forra termi-
nen? Hur manga studiepodng som ingar
i din examen har du avlagt sammanlagt?



Vad har hjélpt dig att komma vidare i
studierna? Vad kunde vara till stod for dig i
dina studier?

Fragor till hogskolan:

Vilket intryck har hogskolans ansvarsper-
soner av den studerandes studieframgang?
Vilka observationer har ni gjort betraffan-
de den studerandes studieférmaga? Hur
val har den studerande kunnat f6lja
tidsplanen for studierna? Vad vacker oro
hos er? Vilka stodjande dtgarder har ni
redan erbjudit den studerande? Vad mer
kunde hogskolan gora for att stodja den
studerande?

SHVS representant kan presentera studeran-
dehélsovardens observationer om den stude-
randes studieférmdaga och eventuella behov
av sarskilt stod samt, med den studerandes
samtycke, eventuella sjukdomar som paverkar
den studerandes studieférmaga sdval som de
tillgangliga rehabiliteringsalternativen som
kan stodja studieformagan.

4. Ordférande sammanfattar observationerna
och borjar soka losningar.

5. Att soka losningar

I sokandet efter 16sningar ska fokus ligga
pa hur den studerande med hjilp av peda-
gogiska specialarrangemang eller
hogskolans andra stodatgarder samt med
sarskilt stod eller andra atgarder som SHVS
erbjuder kunde évervinna eller &tminsto-
ne ta sig runt hindren for studiefdrmégan.
Malet med diskussionen dr alltsa att hitta
lésningar som gor det mojligt for den stu-
derande att sa langt det &r mojligt fortsatta
studierna enligt tidsplanen eller att
ateruppta studierna pa ett sédkert satt som
minimerar risken for aterinsjuknande.

6. Ordférande sammanstéller ett forslag till en
plan utifrdn de alternativ som lagts fram.

7. Ett beslut fattas om planen och uppfoljnings-
samraden.

Utover atgarder som stoder den studeran-
des studieférmdaga ska planen ocksa inne-
fatta en strategi for uppfoljning.
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Mélen ska vara konkreta, sd att en objektiv
beddmning av den studerandes framsteg
kan goras (till exempel: med hur minga
sidor har arbetet med pro gradu -avhand-
lingen framskridit, hur manga kurser eller
uppgifter som tidigare varit oavslutade har
den studerande slutfort eller hur manga
studiepoang har den studerande avlagt
under uppfoljningsperioden).

Ett uppféljningssamrad for att utvardera
genomforandet och effekterna av planen
bokas in.

SHVS kontaktperson och den studerande
foljer med genomforandet av planen mel-
lan motena.

8. Samradet avslutas med att promemorian
fardigstalls och godkadnns, och dértill fattas
beslut om vem den ska skickas till.

3.7 Malet: att uppratthalla och
forbattra studieformagan

Malet med samrad om studerandehélsa ar att
uppratthélla och forbattra den studerandes
studieférméga, hélsa och vélbefinnande i sa
hog utstrackning som mojligt.

For att uppna ett gott resultat ar det vasentligt
att i sokandet efter sdtt att stodja den stude-
randes studieférmaga ha tilltro till hens
mojligheter och resurser, och att den stude-
randes dtergang till studierna stods pa det satt
som planerats under samraden.

Samraden om studerandehdlsa ska fa den stu-
derande att kdnna att deltagarna aktivt forso-
ker 16sa problemen som paverkar hens
studieférméga. Erfarenheter fran arbetslivet
har visat att en vélplanerad atergang till arbe-
tet i rétt tid gor att arbetsformagan aterfas och
forbattras snabbare dn vid vila i hemmet. Det
ar kant att langvarig sjukfranvaro ar forknip-
pad med en 6kad risk for permanent eller for-
langd arbetsoférmdaga. Detsamma kan antas
galla ocksa studieformdaga. En annan princip
vid samrdd om studerandehélsa ar att atgar-
derna som vidtas ska vara rattvisa ocksa mot
andra studerande, sa att de behandlas jamlikt.



Checklista for forberedelser infér ett samrad om studerandehalsa

Dessa checklistor hjalper den studerande och hogskolans representanter att forbereda sig
for ett samrad om studerandehalsa.

Hur kan du som studerande forbereda :
kolan forbereda dig for ett samrad om

Edig for ett samrad om studerandehialsa?

Malet med samrad om studerandehélsa

ar att hjalpa dig att nd framgéng i dina
studier.

Fundera 6ver vad som har orsakat :
problem i dina studier eller vad du upple-
ver att behover forandras, och forsok hitta
konkreta exempel pa hur féordndringarna
i din studieformaga har paverkat dina stu-:
dier. Fundera ocksa over vilka losningar
du sjalv kunde foresla.

Kontakta ditt eget team vid SHVS fore
samradet och diskutera med din ;
hélsovardare och allménliakare hur du kan:
forbereda dig for samradet. SHVS personal:
hjalper dig girna. :
Det ar ocksa en bra idé att diskutera
samradet med en representant for din :
hogskola (en studierddgivare, studiehand- :
ledare, chef for studiedrenden, larartutor,
en annan medlem av undervisningsper-
sonalen, en psykolog etc.). Om mojligt ska
ni pa forhand ga igenom vem i hogskolans
personal som borde bjudas in till samra- :
det, vilken typ av stdd du redan har fatt
och pé vilka omraden du behéver stod i
framtiden.

Tveka inte att berdtta om dina egna erfa-
renheter och synpunkter pa dina studier
under diskussionerna. Fundera over alter-
nativen och foresld nya atgarder. :
Du kan ta med dig en stodperson, till
exempel personen som ansvarar for
socialpolitiska drenden i studentkaren,
studerandekdren eller din &mnesforening :
eller en vén eller familjemedlem, om du
kdnner att det ar nodvandigt eller att det
underlattar situationen. :
Forbered dig genom att gora anteckningar:§
skriv ner tankar och synpunkter som du
vill fora fram, sa att du inte glommer dem
under motet.
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gstuderandehéilsa?

Kom ihdg syftet och malet med samradet
om studerandehdlsa: malet ar att 16sa
problemen med den studerandes :
studieférméga genom att tillsammans hit- :
ta 16sningar och alternativ som ar viarda
att testa. ;
Skriv ner hur fordndringarna i den stude- :
randes studieférmdga har avspeglat sigi |
hens studier och vilka l6sningar du kunde
foresld. Prata med den studerande pd for- :
hand och fraga vilka forslag hen sjélv har. :
Ta reda pé i vilket skede av studierna den
studerande just nu befinner sig, vilka kur- :
ser hen for ndrvarande avlagger och vilka !
hen inte lyckats slutféra, vad hen borde
gora hiarnast samt huruvida studierna har :
framskridit enligt tidtabellen. Kontrollera :
ocksd om den studerande har en indivi- |
duell studieplan eller om det har fattats
beslut om andra stoddtgarder. ;
Fundera 6ver vilka andra representanter
for hogskolan som behover delta i samré-
det — kom ihdg att samraden ar konfiden-
tiella. ’
Skriv ner tankar och synpunkter som du
vill fora fram.

Forhall dig fordomsfritt, realistiskt och
oppet till férslagen pa hur den studeran-
des studieférméaga kan stodjas.

Tveka inte att kontakta SHVS team som
har ansvar for din hogskola — de kan ‘
hjélpa dig att forbereda dig for motet. Stall:
frdgor om det &r ndgot du funderar pa.
Nar du vet vad som ska hdanda kan du pa
bésta satt forbereda dig infor samradet

och hjélpa till att hitta losningar.



Checklista for deltagande i ett samrad om studerandehalsa

Vid samrad om studerandehilsa
idiskuteras studieformagan

» P& vilka omraden har den studerande klarat sigbrai ' Ordférande oppnar motet
i studierna och vad har orsakat problem? Gor en lista
i over bada.

» Diskutera den studerandes studieformaga och dess

{  Dbegrdnsningar baserat pd hur fordndringarna i
studieformagan har avspeglat sig i studierna.

» Diskutera sambandet mellan den studerandes
studieférméga och hélsa och vilbefinnande. Ga promemoria, vad den ska
igenom de faktorer som lett till den nuvarande innehalla och vem som &r
situationen: vilken typ av faktorer, studierelaterade ' mottagare
eller andra, kan ha lett till att studieférmagan '
forsamrats? Parterna ldgger fram sina

« BAade den studerandes egen uppfattning om sina b o i

¢ studier och hégskolans uppfattning om hur den s _S_t Ud'ef_o-{_'_w._'_a_ga’

den studerande barjar
studerande Kklarar av sina studier ar viktiga, liksom

¢ alla parters forslag till atgarder. :

» Den studerandes resurser ska virderas och hens A e e e

privatliv respekteras. observationerna och éppnar

»  SHVS fungerar som expert p4 studiernas en diskussion om planen

¢ hélsoeffekter. :

» SHVS ar bundet av sekretess.

Deltagarna presenterar sig

Parterna kommer Gverens om
vem som skriver en

Parterna lagger fram sina

synpunkter p'éi sina egna

mojligheter att stodja den
studerandes studieft':rmgsga.
SHVS och higskolan barjar

‘Samrad om studerandehilsa som en dialog mellan

jamlikar :

» Vid samrdd om studerandehdlsa har alla ratt och Parterna kommer Gverens om

i ocks4 skyldighet att lagga fram forslag pa 16sningar. fortsatta atgarder, uppféljning

»  For att alla nédvindiga observationer och synpunkter: semi fleschemet fof

ora g o ynp utvarderingen utifran ett
ska komma fram, lyssna pa och uppmuntra varandra : forslag av ordférande
och stall fragor till varandra. :

» Bilda en gemensam uppfattning baserad pa de obser- ; BT o ko
vationer som parterna lagger fram. promemorian skriver ner den

@ Undvik att skuldbeldgga den studerande eller andra. : overenskomna planen pa

: s o o i formuldret Plan for

» Kom ihag det gemensamma malet: att den studeran- AL O e MRt LT

o N B . . . valbefinnande och héalsa och

des studieférmaga forbéttras ligger i allas intresse. L

- Ha ett 0ppet sinne nér ni tillsammans soker olika sétt : denna
¢ att hjalpa - samradet kan i nagot skede ocksa :

resultera i forslag som kdnns oférdelaktiga for :
: nagon part. Ordférande avslutar motet
» Uppmuntra varandra att trots allt testa forslagen —
¢ dessa ar inte slutgiltiga beslut, utan ni testar dem

tillsammans och forbattrar dem vartefter.
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