
Studieförmågan blir till och utvecklas genom en dynamisk interaktion 
mellan den studerande och inlärningsmiljön.

Studieförmåga

Studiemiljö Undervisning och 
handledning

StudiefärdigheterEgna resurser

 Hälsa och hälsobeteende
 Socioemotionella färdigheter
 Kognitiva färdigheter
 Sociala relationer
 Identitetsutveckling
 Livssituation och 

omständigheter

 Fysisk studiemiljö
 Digital studiemiljö
 Psykosocial studiemiljö
 Kulturell miljö
 Pedagogisk miljö

 Studentorienterat förhållningssätt
 Konstruktivt länkad undervisning 
 Bedömning och respons
 Tillgänglighet
 Studentorienterad handledning
 Engagemang och delaktighet

 Förkunskaper
 Studiemotivation
 Studierelaterade känslor
 Planering, tidshantering och

genomförande
 Studieteknik
 Interaktionsfärdigheter
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