
Opiskelukyky syntyy ja kehittyy opiskelijan ja oppimisympäristön 
dynaamisessa vuorovaikutuksessa.

Opiskelukyky

Opiskeluympäristö Opetus ja ohjaus

OpiskelutaidotOmat voimavarat

 Terveys ja 
terveyskäyttäytyminen 

 Sosioemotionaaliset taidot 
 Kognitiiviset taidot 
 Sosiaaliset suhteet 
 Identiteetin kehitys 
 Elämäntilanne ja olosuhteet 

 Fyysinen opiskeluympäristö
 Digitaalinen opiskeluympäristö
 Psykososiaalinen 

opiskeluympäristö
 Kulttuuriset olosuhteet
 Pedagogiset olosuhteet

 Opiskelijalähtöisyys
 Opetuksen linjakkuus
 Arviointi ja palaute
 Saavutettavuus
 Opiskelijalähtöinen ohjaus
 Kiinnittyminen ja osallisuus

 Pohjaosaaminen
 Opiskelumotivaatio 
 Opiskeluun liittyvät tunteet 
 Suunnittelun, aikataulutuksen ja 

aikaansaamisen taito 
 Opiskelutekniikka 
 Vuorovaikutustaidot 
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