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Inloggning 

1. Gå till SYNLAB Finlands webbsida 

www.synlab.fi Inloggningssidan till 

Hälsomappen hittar du i det övre högra hörnet. 

Du kan välja språk uppe till vänster. 

 

2. Logga in med stark autentisering med 

mobilcertifikat (mobil-ID) eller 

nätbankskoder. Om du inte vill använda 

Hälsomappen kan du boka en tid genom att 

ringa 010 326 3260*.            

 

 

 

 

Tidsbokning 

 

 

3. När du har loggat in ser du din personliga 

Hälsomapp-vy med flikarna ”Resultat”, 

”Besök” och ”Remisser” 

 

 

4. Under fliken ”Remisser” ser du 

öppna  

remisser med statusen ”Ej 

schemalagd”. Utfärdaren av 

remissen (SHVS) och de begärda 

undersökningarna ser du på 

remissen.  

 

 

5. Boka tid för remissen ifråga  

genom att klicka på ”Boka tid”,  

varefter tidsbokningskalendern 

öppnas. 

 

 

6. I tidsbokningskalendern kan  

du välja det verksamhetsställe 

som passar dig bäst. Observera 

att du inte kan boka SHVS-tider till apoteksenheter. 

 

 

http://www.synlab.fi/
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7. När du har en remiss som innehåller flera olika undersökningar, tänk på att boka en 

tillräckligt lång tid för besöket enligt följande anvisningar: 

 

• För endast blodprov rekommenderar vi 5/10 minuters provtagningstider, om 

kalendern erbjuder sådana. Slemhinneprover kan tas vid samma 

provtagningstillfälle. 

 

• Om du ska på PAPA-prov eller andra ytterligare laboratorieundersökningar, 

ska du boka en 20 minuters provtagningstid. Välj PAPA-undersökning från 

rullgardinsmenyn och boka en tid via den. 

 

• Om du ska på en EKG-undersökning och/eller ett drogtest ska du kryssa i 

EKG och/eller drogtest och räkna med en provtagningstid på minst 20 minuter 

eller totalt 40 minuter för båda undersökningarna. Blodprov och/eller 

slemhinneprover kan tas vid samma provtagningstillfälle vid behov. 

 

• För en provtagning för svampinfektion ska du boka 20 minuter. För att få en tid 

med rätt längd kan du välja alternativet EKG eller Drogtest. Blodprov och/eller 

slemhinneprover kan tas vid samma provtagningstillfälle vid behov. 

 

• Reservera 5/10 minuter för hämtning och inlämning av provtagningsburkar. 

Tänk på att hämta de burkar du behöver innan du kommer till blodprovet. 
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På exempelbilden har en tid för hjärtfilm valts, varvid kalendern erbjuder en tid med rätt 

längd. Längden ser du ovanför kalendern. 

 

 

 
 

8. Gå till nästa sida för att bekräfta din bokning genom att klicka på Fortsätt. 
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Ombokning/avbokning av tid 

 

 

9. Du ser dina bokade tider under fliken ”Besök”. Där kan du boka om eller 

avboka tiden. Avbokning av en undersökningstid måste göras senast 24 

timmar före den bokade tiden. 

 

 

 

* Ett samtal till ett företagsnummer som börjar på 010 kostar 0,0835 euro/samtal + 0,06 

euro/minut från ett fast abonnemang och 0,0845 euro/samtal + 0,1717 euro/minut från ett 

mobilabonnemang. 

 

 


