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Kirjautuminen 

1. Siirry SYNLAB Suomen verkkosivuille 

osoitteeseen www.synlab.fi, jonka oikeasta 

yläkulmasta saat avattua Terveyskansion 

kirjautumissivun. Voit valita itsellesi 

haluamasi kielen vasemmasta yläkulmasta. 

2. Kirjaudu sisään suorittamalla vahva 

tunnistautuminen mobiilivarmenteella tai 

verkkopankkitunnuksilla. Mikäli et halua 

käyttää Terveyskansiota niin varaa aika 

puhelimitse 010 326 3260*. 

Ajanvaraus 

3. Sisäänkirjautumisen jälkeen näet 

henkilökohtaisen Terveyskansio-

näkymäsi, jossa näkyvät ”Tulokset”, 

”Käynnit” ja ”Lähetteet” -välilehdet. 

4. ” Lähetteet” -välilehdeltä näet 

”Aikatauluttamaton” tilassa olevat 

avoimet lähetteet. Lähetteen laatija 

(YTHS) ja pyydetyt tutkimukset 

näkyvät lähetteessä. 

5. Kyseiselle lähetteelle 

tehdään ajanvaraus ”Varaa 

aika” -näppäimestä, jonka 

jälkeen avautuu 

ajanvaruskalenteri. 

6. Ajanvarauskalenterista voit valita itsellesi sopivan toimipisteen. Huomaathan kuitenkin, 
että YHTS:n ajanvarausta ei voi tehdä apteekkitoimipisteisiin.  

http://www.synlab.fi/
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7. Kun sinulla on lähete, joka sisältää useita erilaisia tutkimuksia, varaathan käynnille 

riittävän mittaisen ajan tämän ohjeen mukaisesti: 

• Pelkkiin verikokeisiin suosittelemme 5/10 minuutin näytteenottoaikoja, mikäli kalenteri 

tarjoaa niitä. Samalla ajalla voidaan ottaa myös limakalvonäytteet. 

• Jos sinulla on PAPA- tai sen lisäksi muita laboratoriotutkimuksia, varataan 20 

minuutin näytteenottoaika. Valitse PAPA-tutkimus alasvetovalikosta ja tee ajanvaraus 

sitä kautta. 

• Kun olet tulossa sydänfilmiin ja/tai huumetestaukseen, rastita EKG ja/tai 

huumetesti- lisävalinnat, jolloin näytteenottoaika on vähintään 20 tai yhteensä 40 

minuuttia molempiin tutkimuksiin. Samalla ajalla voidaan ottaa tarvittaessa verikokeet 

ja/ tai limakalvonäytteet. 

• Sieninäytteenottoon varataan 20 minuutin aika. Oikean mittaisen ajanvarauksen voit 

käyttää EKG tai Huumetesti-lisävalintaa. Samalla ajalla voidaan ottaa tarvittaessa 

verikokeet ja/ tai limakalvonäytteet. 

• Näytepurkkien noudoille ja palautuksille tulee varata 5/10 minuutin aika. 

Noudathan tarvittavat purkit ennen verikokeeseen tuloa. 

Esimerkkikuvassa on valittu aika sydänfilmiin, jolloin kalanteri tarjoaa oikeankestoisen 

ajan. Kesto näkyy kalenterin yläpuolella. 

8. Lopuksi jatka seuraavalle sivulle vahvistaaksesi ajanvarauksen.  
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Ajan siirtäminen / peruminen 

9. Näet varatut aikasi ”Käynnit” -välilehdeltä, jossa pystyt siirtämään tai 

perumaan varatun ajan. Tutkimusaika on peruttava viimeistään 24 h ennen 

varattua aikaa. 

* Soitosta 010-alkuiseen yritysnumeroon matkapuhelimella puhelumaksu (mpm) määräytyy 

soittajan puhelinliittymän liittymäsopimuksen perusteella. Lankapuhelimella soitettaessa 

paikallisverkkomaksu (pvm). 
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